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Fizjoterapia u schytku zycia koncentruje sie na niwelowaniu przykrych objawéw choroby.
Celem fizjoterapii w terminalnym okresie choroby jest:

usmierzanie bélu

zmniejszenie dusznosci

redukcja obrzeku chtonnego

zapobieganie odlezynom

poprawa sprawnosci i wydolnosci fizycznej
zapobieganie zmeczeniu

utrzymywanie aktywnosci ruchowe;j

Zasady wykonywania ¢wiczen nie réznia sie od ogdlnie przyjetych w onkologii, jedynie zmniejsza sie ich
intensywnos¢, dostosowujac do mozliwosci chorego.

W terminalnym okresie choroby nowotworowej podstawowe znaczenie maja
¢éwiczenia tagodzace objawy towarzyszace temu okresowi

Cwiczenia oddechowe
Cwiczenia skutecznego kaszlu
Cwiczenia utrzymujace sprawnoéc¢ i wydolnosc fizyczna w pozycjisiedzacej lub lezacej

Cwiczenia relaksacyjne (trening autogenny Schultza, relaksacja progresywna Jacobsona)
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Pamietaj:

Istotne znaczenie maja ¢wiczenia miesni konczyn dolnych (a posrednio rowniez
miesni brzucha), ktore zwiekszajac przeptyw krwi, zapobiegajg tworzeniu sie:

e zakrzepow w duzych naczyniach zylnych (tydki),

e obrzekdéw konczyn dolnych,

e zanikow i przykurczéw duzych miesni,

e zapar¢ - dzieki éwiczeniom poprawia sie perystaltyka jelit.
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Czeste przyjmowanie pozycji siedzacej lub stojgcej zwieksza prace miesni oraz poprawia
funkcje wszystkich narzadéw i uktadéw wewnetrznych.
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Chory powinien jak najczesciej lub jak najdtuzej przebywad poza tézkiem, co rowniez tagodzi
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nudnosci, wymioty, zaparcia.

Gtoéwne zasady fizjoterapii to: ¢wiczyc czesto, ale w krotkich seriach; zajmowacd sie
najwazniejszymi problemami chorego; dziatac¢ cierpliwie ale konsekwentnie.

Przyczyna bélu w terminalnym okresie choroby (zwtaszcza posrednio zwigzanego z chorobg
nowotworowa lub jej leczeniem) jest czesto ograniczenie aktywnosci ruchowej. Brak ruchu
powoduje bolesne skurcze miesniowe, kolki jelitowe i zaparcia, gtéwnie u chorych dtugo
lezacych w tézku.

Chorzy, martwiac sie postepem choroby (czesto borykajac sie rowniez z depresja), rezygnuja z
aktywnosci fizycznej, odmawiajac podjecia wspdétpracy.

Jezeli stan fizyczny chorego na to pozwala warto wstawac z t6zka i wykonywac nawet najlzejsze
éwiczenia. Pomoze to w pokonaniu zmeczenia i depresiji.

Poprawa stanu zdrowia moze nastgpi¢, gdy chory mobilizuje wtasne sity i wiasng wole. Jesli
chory nie ma sit ani motywacji, nie mozemy go zmuszac do ¢wiczen. Warto wtedy zwrdcic sie o
porade do fizjoterapeuty i psychologa.

Jezeli jest taka mozliwos¢ warto skonsultowac plany fizjoterapeutyczne z lekarzem. Moze sie
okazac ze chory nie wie wszystkiego na temat swojego stanu zdrowia. Np. nalega na pionizacje,
chodzenie a tymczasem ma liczne przerzuty do kosci i intensywna fizjoterapia mogtaby
spowodowac ztamania.

W przypadku braku kontaktu z chorym, po ustaleniu z lekarzem i gdy stan chorego jest stabilny,
wykonujemy ¢wiczenia bierne.

Jezeli chory jest Swiadomy i pozostaje w logicznym kontakcie, podczas ¢wiczen:
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Zaplanuj wraz z chorym konkretny czas w ciggu dnia, ktéry przeznaczycie na éwiczenia.
Powiedz choremu, co zamierzasz zrobic i jak bedzie przebiegato dane ¢wiczenie.

Rozmawiaj z chorym, zapytaj jakie ma preferencje. Zapewnij warunki, w ktérych Twéj
podopieczny bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.

Na biezgco méw choremu co robisz i uzyskuj na to jego zgode. Pytaj chorego, czy wszystko w
porzadku.

Zachowaj spokdj, zapewnij chorego o swojej trosce. Miej dobre nastawienie, ktére czesto
udziela sie choremu.

Gdy z chorym nie ma kontaktu logicznego:

)
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Zapewnij choremu warunki do ¢wiczen, wykaz sie troskg i cierpliwoscia.

Méw do chorego na biezaco co zamierzasz zrobic i jak to bedzie przebiegato.
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@ Obserwuj chorego. Kazda gwattowna zmiana zachowania to sygnat, ze chory czuje dyskomfort.

Jesli w trakcie éwiczen dolegliwosci chorego nasilg sie:

Zachowaj spokaj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczernstwa choremu.
(N
Kz ,Ustabilizuj stan chorego
Sproébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobu;j
zmniejszy¢ lek chorego.
~
(_3 ,Odtéz ¢wiczenia na pdzniej

Sprébuj wrécic¢ do danej czynnosci pézniej: za kilka godzin lub nastepnego dnia.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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