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Cwiczenia bierne sg dedykowane osobom chorym, unieruchomionym w 6zku, ktére nie moga samodzielnie
poruszac ciatem, ale ich stan jest stabilny.

Cwiczenia bierne: przeciwdziataja tworzeniu sie zakrzepéw (poprawiaja krazenie), dziataja przeciwodlezynowo,
zmniejszajg zaleganie wydzieliny w drzewie oskrzelowym, przeciwdziatajg przykurczom miesni i sztywnosci
stawow, poprawiajg perystaltyke jelit, zmniejszajg zmeczenie, pozytywnie wptywajg na samopoczucie fizyczne i
psychiczne.

Cwiczenia bierne sa wykonywane przy pomocy opiekuna

Przed rozpoczeciem ¢wiczen powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to
bedzie przebiegato. W miare mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Chory powinien leze¢ ptasko, na plecach. Kazde ¢wiczenie powtarzamy ok 8 -10 razy. Stosuj
delikatny, ale pewny chwyt, ¢wiczenia wykonuj z wyczuciem, niezbyt szybko.

Cwiczenia koriczyn dolnych:
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e zginanie grzbietowe i podeszwowe stopy,

e krazenie stopg na zewnatrz i do wewnatrz,

e zginanie nogi w kolanie i biodrze jednoczesnie,

e unoszenie wyprostowanej nogi w gore (zginanie w biodrze),

e odwodzenie nogi do boku,

e krazenie w stawie biodrowym (ugiete kolano, trzymamy za stope i kolano),
e rotacjawyprostowanej nogi do srodka i na zewnatrz.

Cwiczymy najpierw jedna noge, potem druga.

@ Analogicznie ¢wiczenia koriczyn gérnych:

e zginaniei prostowanie palcéw dtoni,

e krazeniadtonig w nadgarstku,

e zginaniei prostowanie w tokciu,

e zginanie i prostowanie w stawie barkowym (unoszenie reki w gore),
e odwodzenie rekiw bok,

e obwodzenie (krazenie w stawie barkowym).

Cwiczymy najpierw jedna reke, potem druga.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/renata-lasota.html
https://bliskochorego.pl/opieka/profilaktyka-przeciwodlezynowa.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-ukladu-pokarmowego-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zmeczenie-u-chorego.html

Pamieta;j:

W pierwszej kolejnosci wykonuj éwiczenia, ktére pomoga zmniejszyédolegliwosci chorego.
Stuchaj potrzeb chorego.

Twoim zadaniem jest poprawic jakos¢ zycia, sprawic rados¢, przyjemnosé, nauczy¢ chorego zy¢
z ograniczeniami, ktérych by¢ moze nie da sie zniwelowac.

Odnos sie do chorego zszacunkiem, nie odbieraj nadziei, ale tez nie dawaj jej zbyt duzo, gdy
wiesz o progresji choroby.

Cwicz z chorym czesto, ale w krétkich seriach. Pozwoli to unikna¢ przemeczenia, zniechecenia,
zawodu chorego z powodu wtasnych ograniczen.

Fizjoterapia u schytku zycia koncentruje sie na niwelowaniu przykrych objawéw choroby.
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Jezeli chory jest Swiadomy i masz z nim logiczny kontakt:

Zaplanuj wraz z chorym konkretny czas na ¢wiczenia.
Powiedz choremu, jakie ¢wiczenia zamierzasz wykonac i jak beda przebiegaty.

Rozmawiaj z chorym, zapytaj jakie ma preferencje dotyczace ¢wiczen. Zapewnij warunki, w
ktérych bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.

Na biezgco méw choremu jakie ¢wiczenia wykonujesz i uzyskuj na to jego zgode. Pytaj chorego,
czy wszystko w porzadku.

Zachowaj spokoj, zapewnij chorego o swojej trosce. Miej dobre nastawienie, ktore czesto
udziela sie choremu.
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Gdy z chorym nie ma kontaktu logicznego:

@ Zapewnij choremu warunki do ¢wiczen, okaz mu swoja troske.
@ Moéw do chorego na biezaco jakie ¢wiczenia planujesz i jak bedg przebiegaty.

@ Obserwuj chorego. Kazda gwattowna zmiana zachowania to sygnat, ze chory czuje dyskomfort.
Jesli w trakcie éwiczen dolegliwosci chorego nasilg sie:

(1)

k . Zachowaj spokaéj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.


https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html

. Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego.

2 Odt6z ¢wiczenia na pdzniej
Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej: za kilka godzin lub nastepnego dnia.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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