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Sprzet rehabilitacyjny dla chorego
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Leczenie chorego nowotworowo czesto wigze sie ostabieniem, gorszym samopoczuciem, utratg
samodzielnosci. Unieruchomienie chorego w 16zku moze powodowac postep choroby, zanik sity miesni, pogorszenie
stanu psychicznego.

Zaniechanie aktywnosci fizycznej ma negatywny wptyw na funkcjonowanie narzagdéw wewnetrznych: ptuc, serca,
perystaltyki jelit. Jezeli stan chorego na to pozwala nalezy zachecad go do fizjoterapii, w ktérej pomocne bedg
sprzety rehabilitacyjne.

Na sprzet rehabilitacyjny mozesz uzyskac¢ dofinansowanie.

Przydatny sprzet rehabilitacyjny:
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Woézek inwalidzki - dla oséb z ostabieniem miesni nég lub inng dysfunkcjg niepozwalajacg na
samodzielne chodzenie (np. bdl, dysfunkcja kregostupa, bioder itp.). Wozek pomaga
ustabilizowac i utrzymac wtasciwg pozycje ciata i umozliwia poruszanie sie.

Na rynku mamy dostep do réznego rodzaju wézkéw, takze dla oséb niemogacych zbyt dtugo
siedziec. Niektére wdzki maja funkcje rozktadania oparcia do pozycji lezacej i unoszone
podndzki. Jesli stan chorego na to pozwala, wskazana jest pionizacja, zmiana pozycji,
sadzanie chorego chocby na kilkanascie minut, kilka razy dziennie. W pozycji siedzacej na
wozku mozna wykonywac dodatkowo ¢wiczenia. Zobacz zestaw éwiczen dla osoby siedzacej.

Rotor rehabilitacyjny - urzadzenie do ¢wiczen nég i rak. Mozna wykorzystywac go do ¢wiczen
w pozycji siedzacej na wézku lub w fotelu, a takze w pozycji lezacej. Cwiczenia z
wykorzystaniem rotora wzmacniajg miesnie rak i nég, pozytywnie wptywaja na koordynacje,
dziataja rozluzniajaco na niewielkie przykurcze w stawach. Jesli chory jest w stanie, zalecana
jest jazda na rowerze stacjonarnym.

Drabinka rehabilitacyjna przytézkowa - pozwalajgca chorym na podniesienie sie w t6zku do
pozycji siedzace;j.

Balkonik/chodzik/podpérka - utatwia pionizacje, chéd, poprawia samodzielnos¢, a co za tym
idzie, komfort psychiczny. Przez korzystanie z chodzika czes¢ ciezaru ciata przenosi sie na rece,
odcigzajac nogi (wazne przy ostabieniu lub bolu np. biodra).

Podnosnik rehabilitacyjny - urzadzenie do przesadzania chorego np. z t6zka na wozek.

tatwoslizgi - specjalne, zazwyczaj cienkie maty, do przesuwania chorego w tézku bez zbednego
tarcia (utatwienie dla opiekuna).
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Réznego rodzaju stabilizatory/gorsety ortopedyczne/ortezy - stosowane w przypadku
podwyzszonego ryzyka ztaman oraz jako dodatkowe zabezpieczenie chorego.

@ Tasmy i gumy do ¢wiczen - moga by¢ zastosowane jako obcigzenie lub odcigzenie przy

¢wiczeniach.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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