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Jak poznac, ze osoba umiera?

%

Autor
Dorota Olszewska

Lekarz, Kierownik Medyczny Hospicjum

2 minuty czytania

Rozpoznanie poczatku umierania jest niezwykle trudne. Uwazna obserwacja chorego z postepujacym
wyniszczeniem, jego aktywnosci, zmiany zachowania, objawéw fizycznych pomoze wyczuli¢ nas na zblizajacy sie
koniec zycia.

Objawy zblizajacej sie $mierci moga pojawic sie na kilka godzin, dni a nawet tygodni przed $miercia.
Rozpoczecie okresu umierania chorego moze by¢ stwierdzone przez lekarza lub zesp6t opieki paliatywnej (lekarz,
pielegniarka) w przypadku bycia pod opieka hospicjum domowego.

Czas odchodzenia przebiega zazwyczaj w etapach, ktére moga sie przeplataé. Jesli chory jest w ciezkim stanie i
zaburzenia $wiadomosci utrudniajg kontakt, niezwykle wazne jest uwazne obserwowanie chorego i odpowiednie
postepowanie przy narastajgcych objawach w czasie agonii.

Objawy wskazujace na rozpoczecie czasu umierania
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Zmiany w wygladzie, czesto zaostrzenie ryséw twarzy, twarz wydaje sie $ciggnieta, wystepuje
szare zabarwienie skéry wokot ust.

Zmiany skorne bedace wynikiem coraz mniej wydolnego uktadu krazenia, np. zasinienie palcow
urak i stop, plamy opadowe (sinoczerwone przebarwienia) na nogach, na plecach w okolicy
krzyzowe;.

Postepujace ostabienie i zwigzany z nim brak samodzielnego wykonywania czynnosci.
Nadmierna sennos¢ i splatanie, brak reakcji na bodzce.

Pobudzenie, niepokdj, zaburzenia Swiadomosci.

Zmiany w oddychaniu - sptycony oddech, bezdechy czyli momenty, kiedy chory przestaje
oddychad i nagle zaczyna znowu oddychac, dusznos¢.

Stabo wyczuwalne tzw. nitkowate tetno.

Rzezenie przed$miertne (charczacy oddech).

Problem z przyjmowaniem positkow, ptynéw i lekow.

Nasilenie dolegliwosci bolowych zwigzanych z chorobg, ale tez dodatkowo wynikajacych z

ciezkiego stanu chorego: b6l w jamie ustnej, bél wynikajacy z unieruchomienia chorego
i odlezyn, zatrzymania moczu, zapar¢.
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@ Chory moze wyciggac rece jakby kogo$ widziat, rozmawiac o bliskich ktérzy juz zmarli, méwic ze
umiera, odchodzi, idzie do domu....

Jak rozpoznaé, ze chory zmart?

brak oddechu, obserwowany przez kilka minut

nie wyczuwa sie akcji serca, tetnienia na tetnicy szyjnej

lekko otwarte powieki bez reakcji przy dotyku powiek

lekko otwarte usta, niekiedy wyciek sliny z kacika ust, rozluZzniona szczeka

brak jakiejkolwiek reakcji na bodzce
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Co zrobic¢ w przypadku smierci bliskiego?

Nalezy poinformowac lekarza (lekarza POZ, lekarza opieki hospicyjnej) o zaobserwowanych
objawach. Jesli zgon nastapi w weekend lub nie mamy dostepu do lekarza nalezy wezwac
Pogotowie Ratunkowe.

Lekarz, po zbadaniu osoby i stwierdzeniu zgonu, wystawiadokument potwierdzajacy smieré.

Obowigzkiem jest pozostawienie ciata jeszcze przez minimum dwie godziny w miejscu
stwierdzenia zgonu.

Po tym czasie mozna zgtosi¢ przewiezienie ciata przez zaktad pogrzebowy.
W okolicznosci $mierci osoby, jej ciato powinno zostaé przygotowane, okryte z zachowaniem

petnej godnosci naleznej osobie zmartej. Jesli to mozliwe ciato nalezy potozy¢ na wznak. Nie
nalezy podwigzywac brody, poniewaz na szyi zostaja $lady.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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