W/
v bliskochorego.pl

Ostatnie chwile zycia

%

Autor
Dorota Olszewska

Lekarz, Kierownik Medyczny Hospicjum

4 minuty czytania

Opieka nad osobg umierajaca stanowi niezwykle wazny i zarazem najtrudniejszy etap. Oprocz zabezpieczenia
medycznego w niezbedne leki usmierzajace bdl, lek, dusznosci, bardzo istotne jest wsparcie psychiczne i duchowe

chorego.

Umieranie w godnosci to opanowanie wszystkich przyczyn tzw. bélu totalnego, ktéry obejmuje cierpienie
spowodowane bélem i objawami somatycznymi, objawami psychicznymi oraz cierpienie duchowe. Naszym zadaniem
jest sprowadzenie cierpienia chorego do granic akceptowalnego poziomu i towarzyszenie umierajgcemu.

Bliska komunikacja i towarzyszenie umierajgcemu

ORONOROIONONS

Pamietaj, ze masz bezcenny czas na pozegnanie sie z bliskim, Swiadometowarzyszenie mu az do
konca.

Kiedy bliski prosi o rozmowe dotyczgcg odchodzenia uznaj to za akt zaufania. Nie unikaj
rozmoéw o $mierci. To przestrzen do uporzadkowania ostatnich spraw.

Pozwdl choremu na podejmowanie $wiadomych decyzji.

Postaraj sie rozmawiaé szczerze, by¢ autentycznym, prowadzi¢ rozmowy w atmosferze
intymnosci i szacunku.

Mozesz rozmawiac na temat dalszego postepowania, omowic rézne scenariusze zdarzen. To
wazne w oswajaniu ze $miercia.

Zapewnij o swojej obecnosci, powiedz "Zrobie wszystko, aby$ czut/a sie bezpiecznie i byt/a
zaopiekowany/a".

Chory czesto boi sie bolu i innych objawéw zwigzanych z odchodzeniem, zastanawia sie jak
wyglada $mierc¢. Zapewnij bliskiego o statym wsparciu, swojej obecnosci, zabezpieczeniu w

niezbedne leki.

Zabezpieczenie w leki i czynnosci pielegnacyjne przy umierajagcym

)

W okresie kiedy stan chorego ulega pogorszeniu w zwigzku z postepem choroby i prowadzi
nieuchronnie do okresu umierania, musimy liczy¢ sie z réznymi objawami, mi.in: dolegliwosci
bdélowe, nudnosci, wymioty, narastajacy niepokéj i pobudzenie, dusznosc i problemy z
odkrztuszaniem wydzieliny, krwawienia, drgawki, goraczka, zatrzymanie moczu, krwawienia,
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odlezyny.

Powinnismy miec przygotowana liste lekéw i zabezpieczenie w niezbedne srodki konieczne w
sytuacji nasilenia objawdw nadchodzacej $mierci. Nalezy wczesniej ustali¢ je z lekarzem.

Niezwykle wazne jest zapewnienie wtasciwe]pielegnacji osoby umierajacej, z uwaznoscia i
wiedzg dotyczaca postepowania. Istotne jest pozyskanie zaufania do naszego dziatania,
Zapewnienie o wsparciu i obecnosci.

Spetnienie ostatniej woli i poszanowanie godnosci naszego bliskiego
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Niezwykle wazne jest, aby od samego poczatku opieki uczciwie i szczerze rozmawiac z chorym i
wstuchiwac sie w jego wole. Osoba umierajgca ma prawo decydowania o swoim dalszym losie,
przede wszystkim wybrania miejsca, w ktérym chce odejsé. Wg badan* 65% oséb chciatoby
pozostac i umiera¢ w domu, wsrdod bliskich.

Pamietaj, ze oktamywanie i zatajanie informacji o zblizajacej sie Smierci pozbawia twojego
bliskiego mozliwosci podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych okolicznos$ci umierania,
aktéw religijnych, kwestii majgtkowych, pochéwku i relacji z innymi ludZzmi (np. pojednania,
wybaczenia).

Czesto w trakcie opieki, w schytkowej fazie choroby, rodzina chorego, ktéra nie akceptuje faktu
jego umierania, domaga sie dalszego tzw. uporczywego leczenia, np. podtgczania tzw.
"kropléwek odzywczych", wymuszania skierowania chorego do szpitala w celu wzmocnienia
organizmu chorego. Jesli w rodzinie nastepuje catkowite wyparcie tematu zblizajgcej sie Smierci
bliskiego, nalezy skonsultowac sie z psychologiem. Jezeli chory kwalifikuje sie do opieki
paliatywnej, pomocny bedzie zespét opieki paliatywnej, ktory pomoze podjaé odpowiednie
decyzje i przygotowac sie na odejscie bliskiego.

*) Badania opracowane w Raporcie o dobrym umieraniu.

Wezwanie karetki pogotowia

)

Wezwanie karetki jest uzasadnione, jezeli dochodzi do gwattownego pogorszenia stanu
chorego, ktéry dotychczas funkcjonowat stabilnie w warunkach domowych. Wezwanie karetki
ma uzasadnienie z tzw. przyczyn odwracalnych, np. z powodu gwattownego krwawienia z
przewodu pokarmowego, nagtych dolegliwosci ze strony uktadu krazeniowo-oddechowego
(zawat miesnia sercowego, zatorowosc ptucna).

Inaczej powinnismy postepowac w stosunku do chorych w tzw. terminalnej fazie choroby
nowotworowej. Zdarza sie, ze w sytuacjach kryzysowych, kiedy rozpoczyna sie agonia rodziny
wpadaja w panike i rowniez wzywaja zespo6t Pogotowia Ratunkowego. Jesli chory trafia do
szpitala, zesp6t medyczny podejmuje dziatania majace na celu ratowanie zycia chorego. Nalezy
by¢ swiadomym i rozwazy¢, czy takie postepowanie jest zgodne z wolg choregooraz jakie niesie
za soba konsekwencje dla chorego (umieranie w szpitalu) oraz dla bliskich (czesto brak
mozliwosci towarzyszenia choremu oraz $wiadomego i godnego pozegnania).

Jezeli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, warto wczesniej zgtosic sie dohospicjum
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\J domowego, gdzie zespot specjalistdw opieki paliatywnej pomoze bliskim w odpowiednim
postepowaniu w terminalnym stadium choroby bliskiego.

Opiekun i bliscy po smierci chorego

Cierpienie przezywane przez chorego dotyka w ogromnym stopniu jego najblizszych i trwa
nawet dtugo po jego smierci.

Bliscy i rodzina po Smierci chorego wymagajgogromnego wsparcia. Warto poszukac pomocy,
np. w grupach wsparcia dla oséb w zatobie.

Czas zatoby to powszechny i bardzo indywidualny proces przezywania straty po $mierci
bliskiego. Jest nieprzewidywalna w swoim przebiegu i dtugosci czasu, ktérego potrzebujemy
aby nasz stan emocjonalny pozwolit nam z powrotem cieszy¢ sie zyciem. Warto skorzystac z
pomocy psychologa, ktéry pomoze przeprowadzi¢ przez ten trudny czas.

Pomoc w czasie zatoby mozna uzyskaé wFundacji Nagle Sami.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/formalnosci/bezplatna-pomoc-hospicjum-domowego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/bezplatna-opieka-paliatywna.html
https://bliskochorego.pl/emocje/co-moze-dziac-sie-z-toba-w-zalobie.html
https://bliskochorego.pl/emocje/jak-dlugo-trwa-zaloba.html
http://naglesami.org.pl/

	Ostatnie chwile życia
	Autor
	Dorota Olszewska Lekarz, Kierownik Medyczny Hospicjum
	Bliska komunikacja i towarzyszenie umierającemu
	Zabezpieczenie w leki i czynności pielęgnacyjne przy umierającym
	Spełnienie ostatniej woli i poszanowanie godności naszego bliskiego
	Wezwanie karetki pogotowia
	Opiekun i bliscy po śmierci chorego


