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Pamietaj, ze skompletowanie dokumentéw chorego utatwi zatatwienie wielu spraw urzedowych, a takze jest
niezbedne w uzyskaniu Swiadczen finansowych i medycznych.

W imieniu chorego sprawami urzedowymi moze zajac sie przedstawiciel ustawowy - opiekun prawny lub opiekun
faktyczny chorego.

Zobacz, ktére dokumenty sg najwazniejsze w opiece nad chorym.

Dokumentacja medyczna

@ Dokumentacja medyczna chorego jest jego wtasnoscig i powinnabyc¢ dostepna w domu
chorego. Skompletuj i uporzadkuj dokumentacje medyczng dot. historii choroby, wynikow
badan, zalecen lekarskich i opiekunczych. Utatwi to dobrg komunikacje z zespotem medycznym
(lekarzem, pielegniarka), a takze pomoze w codziennej opiece. Zobacz, jak zrobi¢ niezbednik

opiekuna.

@ Dokumentacja medyczna, w tym wypis ze szpitala, bedzie potrzebna do uzyskania wielu innych
dokumentéw, np.:

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci - na jego podstawie mozesz starac sie o bezptatne
Swiadczenia, ulgi i uprawnienia.

Zaswiadczenie o stanie zdrowia chorego - niezbedny zatacznik w wielu formalnosciach, np.
wniosku o rente, zasitek rehabilitacyjny.

@ Na podstawie diagnozy ujetej w karcie informacyjnej, lekarz rodzinny moze wystawié
skierowanie do specjalisty, roznych form opieki (np. skierowanie do opieki paliatywnejlub
dtugoterminowej) oraz zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne(potocznie zwane receptg

na wyroby medyczne, np. pieluchy).

Wypis ze szpitala - karta informacyjna z leczenia szpitalnego

Powinna zawierac:

@ rozpoznanie choroby w jezyku polskim wraz z kodem ICD-10. Kod choroby jest istotng
informacja kwalifikujaca chorego np. do opieki paliatywnej
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epikryze - diagnoza, skrocony zapis przebiegu choroby, podejmowane leczenie i stan chorego w
dniu wypisu

wyniki badan diagnostycznych, opisy, wyniki konsultacji

opis zastosowanego leczenia

wskazania dotyczace dalszego postepowania, leczenia oraz zywienia
informacje o lekach wraz z dawkowaniem, niezbednych wyrobach medycznych

terminy planowanych konsultacji.
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Z karta informacyjna chory powinien udac sie do lekarza rodzinnego.

Dokument potwierdzajacy ubezpieczenie chorego

Chory chcacy korzystaé zbezptatnych ustug medycznych, refundacji lub swiadczen finansowanych w
ramach NFZ, musi posiada¢ dokument tozsamosci oraz aktywne ubezpieczenie zdrowotne.

@ Dla osoby zatrudnionej na umowe o pracedowodami ubezpieczenia sg legitymacja
ubezpieczeniowa z aktualng datg i pieczatka pracodawcy, aktualne zaswiadczenie z zaktadu
pracy, druk zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz aktualnie potwierdzony raport
miesieczny ZUS RMUA wydany przez pracodawce.

Dla osoby prowadzacej dziatalnos¢ gospodarczg dokumentem potwierdzajgcym ubezpieczenie
jest druk zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz aktualny dowdd wptaty sktadkina
ubezpieczenie zdrowotne. Dokumentem takim jest réwniez zaswiadczenie lub legitymacja
wydana przez KRUS wraz z dowodem wptaty sktadki za ostatni kwartat.

Dla emerytéw i rencistow dowodem optacania sktadek na ubezpieczenie zdrowotne jest
legitymacja emeryta/rencisty.

Dlabezrobotnego jest aktualne zaswiadczenie wydane przez Urzad Pracy o zgtoszeniu do
ubezpieczenia zdrowotnego.

Dla cztonka rodziny ubezpieczonego dokumentami sg: dowdd optacenia sktadki przez
gtéwnego ptatnika oraz dowdd zgtoszenia do ubezpieczenia cztonka rodziny, legitymacija
rodzinna z aktualng datg i pieczatkg zaktadu pracy oraz aktualne zaswiadczenie wydane przez
pracodawce.
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Zaswiadczenie o zgtoszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego mozna uzyskac przez internet (posiadajac
login i hasto do swojego profilu PUE), osobiscie lub listownie.

Bezptatne $wiadczenia medyczne i finansowe w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, w tym
réwniez opieki paliatywnej, przystuguja tylko chorym z aktywnym ubezpieczeniem zdrowotnym.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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