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Jak przygotowac sie do opieki nad chorym w domu?
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3 minuty czytania

Przejecie opieki nad osobg chorg w domu to trudny moment, ktéry wiele zmienia w zyciu chorego i jego najblizszych.
Opieka w domu wymaga odpowiedniego przygotowania przestrzeni, a czesto réwniez pomocy specjalistéw. Zobacz
kroki, ktére pomoga Ci zaplanowac opieke nad twoim bliskim.

1. Zaplanuj organizacje opieki w domu

@ Zastanow sie i przedyskutuj z rodzing kto bedziegtéwnym opiekunem chorego (tzw.
opiekunem faktycznym). Pamietaj, ze w takiej decyzji powinien uczestniczyé rowniez twdj
bliski chory.

Zaplanuj dziatania, jesli w opiece bedzie uczestniczy¢ wiecej oséb, podziel obowigzki.
Zréb plan wydatkéw, zwigzanych z opieka. Wez pod uwagedostepne Swiadczenia finansowe,
mozliwosci dofinansowania. Dowiedz sie, ktore swiadczenia moga byc realizowane bezptatnie,

a za co musisz zaptacic.

Jezeli twdj podopieczny jest niesamodzielny, zadbaj oorzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, ktére uprawnia do skorzystania z ulg i Swiadczen.

Korzystaj z pomocy w opiece, zaréwno profesjonalnej (opiekunki, pielegniarki, lekarza,
fizjoterapeuty, psychologa) jak i bliskich lub przyjacidt.

Poznaj najwazniejsze elementy opieki, niezaleznie od tego, czy bedziesz sprawowac ja
samodzielnie, czy skorzystasz z pomocy profesjonalistéw.
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2. Przystosuj dom do przyjecia w nim chorego

Jak przystosowacé dom do opieki nad chorym?

Jak przystosowac tazienke dla chorego w domu?

Jak zadbaé o komfort chorego w domu?

Jakie t6zko wybrac dla chorego?
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http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/honorata-zentkowska.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/prawa-opiekuna-osoby-chorej.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/swiadczenia-finansowe-dla-chorego-i-opiekuna.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/dofinansowanie-sprzetu-medycznego-i-rehabilitacyjnego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/jakie-uslugi-opiekuncze-sa-dostepne-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zorganizowac-opieke-nad-chorym-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przystosowac-dom-do-opieki-nad-chorym.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przystosowac-lazienke-dla-chorego-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/otoczenie-i-komfort-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jakie-lozko-wybrac-dla-chorego.html

3. Przy wypisie chorego ze szpitala pamietaj:
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Postaraj sie porozmawiac z lekarzem prowadzacym i pielegniarka, ktéra opiekowata sie
chorym na temat aktualnego stanu zdrowia i sprawnosci twojego bliskiego, zaleceniach
dotyczacych podawania lekéw, pielegnacji, zywienia, rehabilitacji, niezbednego sprzetu
medycznego.

Zabierz ze sobg zeszyt, aby méc wszystko zanotowad. Jesli jest taka mozliwos$¢ popros o
towarzyszenie w wizycie kogos bliskiego - tatwiej bedzie wam zapamietac wszystkie zalecenia.

Lekarz wystawi niezbedne dokumenty: karte informacyjna z leczenia szpitalnego, recepty,
skierowania, zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne.

Zatoz teczke opiekuna, gdzie bedziesz przechowywac wszystkie dokumenty chorego.

Transport medyczny chorej osoby (niesamodzielnej) ze szpitala jest bezptatny.

4. Zapewnij choremu opieke medyczng w domu
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Wykup w aptece zapisane przez lekarza leki, opatrunki, akcesoria medyczne.
Zapisz chorego na wizyte do lekarza POZ (wizyta moze odby¢ sie w domu).
Zobacz, jakie $wiadczenia medyczne sgdostepne w domu chorego.

W zaleznosci od mozliwosci oraz stanu chorego, zdecyduj o wyborze wsparcia pielegniarskiego
(pielegniarska opieka dtugoterminowa, pielegniarka POZ, pielegniarka opieki paliatywnej).

Jesli tego potrzebujesz skontaktuj sie z oSrodkiem pomocy spotecznej, gdzie uzyskasawsparcie
opiekuncze.

Jezeli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, rozwaz pomoc zespotu hospicjum domowego.

5. Zaopatrz sie w akcesoria i sprzety niezbedne do opieki

VOO ©©

Kup w aptece lub drogeriiakcesoria pielegnacyjne, przydatne podczas mycia chorego.

Jezeli chory jest lezacy i niesamodzielny, zapewnij sobieakcesoria pomagajgce w
przemieszczaniu chorego oraz wtoalecie.

Zrealizuj zlecenie nazaopatrzenie w wyroby medyczne w sklepie medycznym lub w aptece.

Kup lub wypozyczsprzet rehabilitacyjny dla chorego.

Pamietaj, ze ubezpieczonemu choremu przystugujerefundacja wyrobéw medycznych oraz
dofinansowanie sprzetu.

6. Przygotuj sie psychicznie do trudnych momentéw w chorobie


https://bliskochorego.pl/formalnosci/najwazniejsze-dokumenty-w-opiece-nad-chorym.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/zlecenie-na-zapotrzebowanie-medyczne.html
https://stage.bliskochorego.pl/twoj-niezbednik-opiekuna.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/swiadczenia-medyczne-w-domu-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/jakie-uslugi-opiekuncze-sa-dostepne-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/kwalifikacja-chorego-do-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
https://bliskochorego.pl/opieka/lista-rzeczy-przydatnych-do-mycia-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/akcesoria-do-przenoszenia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/akcesoria-do-przenoszenia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-pomoc-choremu-w-toalecie.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/zlecenie-na-zapotrzebowanie-medyczne.html
https://bliskochorego.pl/opieka/sprzet-rehabilitacyjny-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/refundacja-wyrobow-medycznych.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/dofinansowanie-sprzetu-medycznego-i-rehabilitacyjnego.html

Zakonczono leczenie przyczynowe.] co teraz?

Chory nie chce rozmawiac o chorobie

Chory ztosci sie na opiekuna

Chory nie chce je$é

Co robi¢ w razie paniki oddechowej (silnych dusznosci)?

Co robic przydolegliwosciach uktadu pokarmowego u chorego?
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/emocje/leczenie-przyczynowe-zakonczone-i-co-teraz.html
https://bliskochorego.pl/emocje/chory-nie-mowi-o-chorobie.html
https://bliskochorego.pl/emocje/kiedy-chory-zlosci-sie-na-opiekuna.html
https://bliskochorego.pl/opieka/kiedy-chory-nie-chce-jesc.html
https://bliskochorego.pl/opieka/panika-oddechowa-co-robic.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-ukladu-pokarmowego-u-chorego.html
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