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Pomoc swiadczona przez hospicjum domowe
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Podstawowsg role w opiece domowej nad chorym petni rodzina lub/i wyznaczony opiekun. Zespét hospicjum
domowego moze uzupetnic opieke, zapewniajac obok $wiadczen medycznych (lekarza, pielegniarki) wsparcie,
edukacje i instruktaz postepowania dla 0séb z otoczenia chorego w domu.

Zespot hospicjum domowego, wspdlnie z bliskimi chorego, pracuje nad stworzeniem mozliwie najlepszych warunkow
do zycia z chorobg w $Srodowisku domowym.

Po zgtoszeniu chorego do opieki hospicjum domowego pierwsza wizyta lekarza moze odby¢ sie tego samego dnia
lub w ciggu kilku kolejnych dni. Lekarz ustala dalsze postepowanie i koniecznos$¢ opieki specjalistow. Wszystkie
terminy wizyt zespotu ustalane sg wczesniej z chorym i opiekunem. Zobacz, na czym polega opieka hospicjum
domowego?

Zespot hospicjum domowego, w ramach wizyt domowych realizuje:

porady lekarskie w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz dwa razy w miesiacu,
wizyty pielegniarskie w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu,

wizyty pozostatego personelu medycznego (psycholog, fizjoterapeuta) ustalane indywidualnie
w zaleznosci od potrzeb chorego,

mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia sprzetu (np. 16zko medyczne (rehabilitacyjne),
koncentrator tlenu, ssak, inhalator, kule, laski, balkonik, wozek inwalidzki).
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Swiadczenia opieki hospicyjnej udzielane w warunkach domowych obejmuja:

Swiadczenie opieki zdrowotnej udzielane przez lekarzy, pielegniarki, psychologow,
rehabilitantéw i fizjoterapeutéw;

leczenie farmakologiczne;

leczenie bélu zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (drabina analgetyczna);
leczenie innych objawéw chorobowych;

zapobieganie powiktaniom;

badania zlecone przez lekarza zatrudnionego w hospicjum domowym
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Swiadczenia w warunkach domowych udzielane sa przy zachowaniu catodobowego dostepu do
specjalistow przez 7 dni w tygodniu.

Do objecia chorego opieka hospicjum domowego wymagana jest:

Kwalifikacja chorego wg jednostek chorobowych. Najczesciej takg opieka obejmowane sg
osoby chore na nowotwory.
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Ubezpieczenie zdrowotne. Opieka hospicjum domowego jest bezptatna dla chorych
ubezpieczonych.
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(/5\ Skierowanie wystawione przez lekarza rodzinnego, specjaliste, np. onkologa lub innego lekarza
2 opieki zdrowotnej, zawierajace m.in. informacje o zakonczeniu leczenia przyczynowego.

Uwaga: chory objety opieka hospicjum domowego nie moze jednoczesnie korzystaé z pielegniarskiej
opieki dtugoterminowej.

Jezeli stan chorego zmienia sie i wymaga on wiekszej opieki i czestszych wizyt personelu, moze to by¢
jedna z kwalifikacji do opieki hospicyjnej stacjonarne;j.

Czasem po kilkudniowym pobycie na oddziale hospicyjnym, stan chorego ulega poprawie, a rodzina
nabywa nowych umiejetnosci, aby odpowiednio zaja¢ sie chorym. Wéwczas chory wraca do swojego
domu i ponownie obejmowany jest opieka hospicjum domowego.

Jest mozliwos¢ wielokrotnego korzystania z procesu opieki, o ile stan zdrowia chorego tego wymaga i
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego wystawi skierowanie do korzystania z opieki paliatywne;j.

Warunkiem zasadniczym, zaraz po wskazaniach medycznych, jest wydolnos$¢ opiekuncza srodowiska
chorego.

Wykaz placéwek hospicjow domowych w twoim regionie znajdziesz na
stronie internetowej wojewédzkiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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