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Poradnie medycyny paliatywnej sg jedng z form swiadczenia opieki medyczne;j.
Do Poradni medycyny paliatywnej moga zgtosic sie osoby na réznym etapie leczenia.
Opieka paliatywna ambulatoryjna jest dla oséb, ktore:

e zakonczyty leczenie przyczynowe, poniewaz wyczerpane zostaty mozliwosci terapeutyczne oferowane przez
onkologow

e sgw oczekiwaniu na kolejne etapy ztozonego leczenia, w trakcie leczenia onkologicznego i jednoczesnie nie
sg hospitalizowane

o kwalifikujg sie do opieki paliatywnej, ale nie sg objete opiekg hospicjum domowego lub stacjonarnego

e dla ktdrych leczenie zachowawcze jest jedyng mozliwa forma leczenia.

W Poradni medycyny paliatywnej mozliwe sg wizyty i konsultacje specjalistow:

Lekarza, posiadajacego specjalizacje z medycyny paliatywnej (lub bedgcego w trakcie
specjalizacji).

Pielegniarki, specjalistki opieki paliatywnej.
Do lekarzai pielegniarki mozna zwrécié sie o pomoc nawet dwa razy w tygodniu.

Czesto tez:

Psychologa, ktéry jest jest do dyspozycji chorego oraz jego bliskich.

Dietetyka, ktory w porozumieniu z lekarzem i zgodnie z aktualnymi wytycznymi, indywidualnie
opracowuje wskazania zywieniowe (tak niezwykle wazne w procesie chorowania i zdrowienia

ludzi).

Fizjoterapeuty, ktory daje wskazéwki dotyczace rehabilitacji przy danych jednostkach
chorobowych.

Logopedy.
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Wazne:

@ Do opieki poradni medycyny paliatywnej niezbedne jest skierowanie, wystawione przez lekarza
opieki zdrowotnej, kwalifikacja wg. jednostek chorobowych oraz ubezpieczenie zdrowotne.

Opieka paliatywna jest bezptatna dla chorych ubezpieczonych.
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Chorzy przygotowujac sie do spotkania ze specjalistami medycyny paliatywnej proszeni sg o
skompletowanie dokumentacji medycznej, dotyczacej procesu diagnostyki i leczenia, np. wypisy
szpitalne; wyniki badan, np. histopatologicznego oraz o spisanie problemdéw towarzyszacych w
czasie choroby i stosowanej farmakoterapii.

Informacje istotne do zaplanowania procesu terapeutycznego powinny zawieraé, oprocz
biezacych wskazan innych lekarzy (pod ktérych opieka chory zostawat w ostatnim czasie),
réwniez dokumentacje oraz istotne informacje z zycia chorego majace zwigzek z jego zdrowiem.

Przy poradniach medycyny paliatywnej istnieje czesto mozliwoséwypozyczenia sprzetu
medycznego, tj.16zko medyczne (rehabilitacyjne), materac przeciwodlezynowy, koncentrator
tlenu, balkoniki i sprzet do przemieszczania chorego.

W poradni medycyny paliatywnej sprawowana jest opieka nad chorymi, ktérych stan ogdlny jest
stabilny i ktérzy moga przyby¢ do poradni oraz nad chorymi, ktérzy ze wzgledu na ograniczong
mozliwos¢ poruszania sie wymagajg wizyt domowych. Chorzy moga skorzystac z porady lub
wizyty w domu chorego nie wiecej niz dwa razy w tygodniu.

Znajdz Poradnie medycyny paliatywnej w swojej okolicy i dowiedz sie o zakresie $wiadczonych
przez nig ustug specjalistycznych.

Wykazy placowek paliatywno-hospicyjnych znajdujg sie na stronach internetowych wtasciwych
oddziatow wojewddzkich Narodowego Funduszu Zdrowia.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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