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W okresie, kiedy stan chorego ulega pogorszeniu w zwigzku z postepujacg choroba, prowadzac nieuchronnie do
okresu umierania mozemy pomac choremu wtasciwym postepowaniem pielegnacyjnym.

Tak jak dbamy o jakos¢ zycia w chorobie, powinnismy zadbad o jako$¢ odchodzenia i ostatnich chwil zycia naszego
bliskiego.

Zobacz, jak postepowac w ostatnich chwilach zycia Twojego bliskiego.

Wskazéwki , jak postepowac przy chorym umierajacym
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Zawsze nalezy braé pod uwage, ze chory wszystko styszy. Dlatego odnos sie do niego z
szacunkiem i ttumacz czynnosci, jakie zamierzasz wykonywac.

Przy postepujacym ostabieniu chorego pomdéz mu w czynnosciach pielegnacyjno-higienicznych,
tj. mycie, pomoc w zmianie bielizny osobistej, zmiana pozycji ciata. Zabezpiecz chorego w razie
nietrzymania stolca i moczu.

Pamietaj, ze w czasie agonii nalezy zrezygnowac z niepotrzebnych i ucigzliwych dla chorego
czynnosci pielegnacyjnych, zachowujac przede wszystkim atmosfere ciszy i spokojuw
otoczeniu chorego.

Przy sennosci i splataniu chorego pozwdl mu spaé, miej cierpliwosc i zrozumienie, ze chory
moze by¢ nielogiczny, méw spokojnym gtosem, trzymaj za reke, pogtaszcz.

Przy zaburzeniu swiadomosci chorego, ktéra utrudnia kontakt, niezwykle wazna jest uwaga,
obserwowanie mimiki twarzy, ktéra moze wyrazac bél, pragnienie, problemy z oddychaniem lub
inne niedogodnosci, takie jak niewygodne utozenie. Chory moze sygnalizowac dolegliwosci
poprzez nadmierne pobudzenie, jeki, gestykulacje rekoma.

Przy zmianach w oddychaniuutéz chorego w pozycji na wznak z uniesionym wezgtowiem
tézka, przewietrz pomieszczenie, wtgcz wentylator lub zastosuj tlenoterapie (jesli chory
korzysta z koncentratora tlenu).

W czasie agonii moze pojawic sie gwattowna dusznosc (gtosny przyspieszony oddech). Jesli
zmiana pozycji i powietrze z wentylatora lub koncentratora tlenu nie pomoga, mozna
zminimalizowac ten objaw, podajac leki zlecone przez lekarza (drogg podskoérna).

Przy charczacym oddechu spowodowanym drganiem wydzieliny w drogach oddechowych tzw.
rzezeniu przed$miertnym zachowaj spokd;.
Wiekszos¢ chorych jest nieSwiadoma tego objawu, zazwyczaj jest on niepokojacy tylko dla


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/agnieszka-wejer.html
https://bliskochorego.pl/opieka/ostatnie-chwile-zycia.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/mycie-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmieniac-bielizne-chorego-przy-dolegliwosciach.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmienic-pozycje-ciala-chorego-lezacego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przewinac-chorego-jak-zmienic-pieluche-choremu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-dusznoscia-u-chorego.html
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opiekuna.

Jezeli to mozliwe zmien utozenie chorego, podktadajac poduszki do pozycji pétsiedzace;.

W przypadku zalegania bardzo duzej ilosci wydzieliny - utéz chorego na boku sprébuj usungé
wydzieline z ust gazikiem.

Podaj leki zalecone przez lekarza. W wyjatkowych przypadkach mozesz odessa¢ wydzieline
ssakiem medycznym, wykorzystujgc miekkie cewniki.

Przy problemie z przyjmowaniem positkéw i ptynéw, jezeli chory nie chce je$é nie karm na site.
Wazne jest pojenie chorego lub zwilzanie ust.

Przy pojeniu unies gtowe chorego tak, aby chory sie nie zachtystnat. Mozesz uzywac
preparatow do zageszczania ptynéw (dostepne w aptece), ktore zapobiegaja zakrztuszeniu.

Przy bélu zwigzanym ze zmianami w obrebie jamy ustnej (zmiany na $luzéwkach, owrzodzenia,
nadkazenie grzybicze) zréb delikatng toalete jamy ustnej, czesto zwilzaj usta chorego, podawaj
zimne ptyny.

Przy bélu zwigzanym zzaparciami zastosuj czopki lub delikatny wlew doodbytniczy.

Pamietaj, aby dotychczas stosowane leki doustne zastapic¢ inng postacia, np. zastrzyki
podskérne, plastry, spraye.

Pamieta;j:
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Chory ma prawo decydowania o sobie, w szczegdlnosci do podjecia decyzji o pozostaniu i
umieraniu we wtasnym domu.

Zapewnij chorego o swoim wsparciu, gotowosci do pomocy, zrobienia wszystkiego, aby ulzy¢ w
cierpieniu.

Zapewnij choremu spokdj, wygodne utozenie (tak, jak chory lubit wczesniej).

Ostatnim zmystem, ktéry umiera jest dotyk. Dlatego wazne, aby chory czut, Ze jest sie przy nim.
Mozesz trzymac go za reke, delikatnie gtaskac.

Smier¢ otulona mitoscia bliskich daje mozliwoé¢ odejscia w spokoju, a takze pozostawia spokdj
w sercu pozostatych cztonkéw rodziny.

Jesli to mozliwerozmawiaj z chorym o uczuciach, pozwél powiedziec to, co jeszcze nie zostato
powiedziane tak, aby chory mégt odejs¢ spokojnie.

Sprébuj zachowad spokdj, zaakceptowac nieuchronnosc nadchodzacej Smierci twojego
bliskiego, juz i tak bardzo wymeczonego przez chorobe. Podziekuj za wspdlne zycie,
wspomnienia i powiedz, jak wazng postacig byt w twoim zyciu.

Staraj sie méwic¢ nawet w sytuacji, kiedy chory jest bez kontaktu i wydaje sie, Ze moze ciebie nie
styszec.

Zapytaj chorego, czy potrzebuje spotkania z duchownym. Jesli tak, zapewnij takie spotkanie.


https://bliskochorego.pl/opieka/kiedy-chory-nie-chce-jesc.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poic-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-dbac-o-jame-ustna-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zaparcia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/leki-opioidowe-w-leczeniu-bolu.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/towarzyszenie-umierajacemu.html

Unikaj:

@ gwattownych reakgji, takich jak krzyk, gtosny ptacz

@ reagowania ztoscig na zachowanie chorego, ktéry moze z réznych powodéw zachowywac sie

agresywnie
@ nie oktamuj chorego, ze wszystko jest w porzadku

@ niepotrzebnych ingerencji pielegnacyjno-higienicznych, zbyt czestej zmiany pozycji, karmienia
na site

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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