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Nadszedt kres zycia twojego bliskiego. Niezaleznie jak dtugo trwa choroba i jaki jest jej przebieg, przewaznie sam
moment Smierci przychodzi niespodziewanie. Nie wiesz, kiedy doktadnie nastgpi ostatnia chwila zycia i jak bedzie
wygladata. Naturalne sg wiec obawy:

Czy bede potrafit towarzyszy¢ bliskiemu, skoro nie wiem jak bedzie wygladat koniec jego zycia?
Czy bede wiedziat co robi¢, co powiedziec, jak poméc?

W jakim stanie fizycznym i emocjonalnym bedzie chory?

Jak bedzie wygladat? Jak sie bedzie zachowywat?

Jakie emocje bedg mi towarzyszyty? Czy bede potrafit dziataé pod ich wptywem?

Jak by¢ towarzyszem tej ostatniej ziemskiej podrézy...?

Dowiedz sie, jak towarzyszy¢ umierajgcemu bliskiemu w ostatnich chwilach jego zycia.
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Spojrzec¢ na swojego bliskiego jak na cztowieka, ktéry wyrusza w nieznana, ale bardzo waznga
podroz, ktorg musi odby¢ sam. Czego moze potrzebowac? Jak moze sie czu¢? Co moze
przynies¢ mu spokdj, wiare, ze sobie poradzi, przekonanie, ze jego zycie miato sens? Czego sam
bys$ potrzebowat w takiej sytuacji? Co mogtoby by¢ dla ciebie pomocne? Jakie stowa, jakie
gesty? Co mozesz z tego zaoferowac? Co mozesz zrobié? Co jest w twojej ludzkiej mocy, a co
musisz odpusci¢? To moze byc wasze ostatnie spotkanie, moze pare spotkan... Kto wie?

Porozmawiac z chorymo jego woli, co do dysponowania majatkiem, spotkan ze znaczagcymi dla
niego osobami, o jego obawach i potrzebach zwigzanych ze Smiercia, o pogrzebie, o
postepowaniu medycznym u kresu zycia, kiedy jest jeszcze na to czas i przestrzen. Kiedy mozna
pozwoli¢ sobie na roztozenie rozméw w czasie, uwzgledniajagc mozliwosci fizyczne oraz
emocjonalne chorego.

Niestety nie zawsze czas jest nam dany...

Rozmowy, choé przewaznie trudno je rozpoczaé, zwykle przynosza ulge, spokdj. Jesli tylko masz
na to wptyw, nie zostawiaj ich na ostatnig chwile. Nigdy nie wiadomo jaki bedzie kontakt z
twoim bliskim u kresu zycia. Pozyskana wiedza pozwoli ci na spetnienie jego woli. Twoje
priorytety, przekonania mogg by¢ inne, ale to jego zycie wtasnie dobiega korica. Zobacz, jak

rozmawiac z kiedy zostato niewiele czasu.

Mozesz skorzystac z konsultacji z psychoonkologiem lub psychologiem, ktory przygotuje cie do
rozmowy z umierajacym bliskim.

Pomdz bliskiemu uregulowad przed smiercig wszystkie niedomkniete sprawy, zaréwno
urzedowe, jak i osobiste, zgodnie z jego wola.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/teresa-piesik.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poznac-ze-osoba-umiera.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/jak-rozmawiac-kiedy-zostalo-niewiele-czasu.html
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Gdy twoj bliski zgtasza obawy zwigzane z cierpieniem fizycznym u kresu zycia, porozmawiaj z
nim o mozliwej pomocy medycznej w tym zakresie. Jesli nie czujesz sie wystarczajaco
kompetentny, mozesz poprosic¢ lekarza o pomoc w przeprowadzeniu rozmowy na ten temat.

Zadbaj o komfort fizyczny chorego, np. wygodne utozenie, odpowiednie okrycie, Swiatto,
podawanie lekéw zgodnie z aktualnymi zaleceniami, dostosowane odzywianie, etc.

Jesli wykonujesz przy chorym czynnosci pielegnacyjne, méw spokojnym gtosem co robisz,
nawet jesli nie wiesz, czy cie styszy.

Zapewnij chorego, ze bedziesz przy nim, ze zadbasz aby wszystko odbyto sie zgodnie z jego
wola, dla jego najwiekszego dobra, z godnoscia, z mitoscia.

Nawet jesli nie ma kontaktu z bliskim, usigdzZ przy nim albo ukleknij i pozegnaj sie z nim -
powiedz, ze kochasz, podziekuj, a jesli trzeba przepros, wybacz... We?Z go za reke, pogtadz i
powiedz to wszystko, co masz do powiedzenia. Mozesz méwi¢ w myslach, milczac.

Jezeli chory madzieci czy wnuki, zadbaj aby mogty sie z nim pozegnac - przytulic¢ sie, powiedzieé
to, co dla nich wazne. Choc to bardzo bolesny moment, dzieci go potrzebujg, aby w przysztosci
poradzic sobie ze stratg. Jesli potrzebujesz wsparcia w tym temacie, poszukaj fachowej pomocy

psychoonkologia, psychologa.

Zadbaj o cisze, przyjemne $wiatto, mozesz zapalié $wiece... (jesli umierajacy by sobie tego
zyczyt) pomodli¢ sie, zadbac o sakramenty, rytuaty wtasciwe ostatnim chwilom zycia...

Mozesz ptakaé, ale zachowaj spokd;j.

Pozwdl bliskiemu odejsé. Jesli mimo wyniszczenia chorobg nie moze oddac ostatniego oddechu,
powiedz mu: "Mozesz odejsc... Jestem na to gotowy. Poradze sobie".

Po prostu badz...

Pamietaj, ze ty tez potrzebujeszwsparcia, chocby snu, jedzenia, rozmowy...

Unikaj:
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Zwrotéw typu: "Wszystko bedzie dobrze", "Musisz wyzdrowied", etc., a na pézniejszych
etapach: "Nie mozesz mnie zostawic!", "Nie dam sobie rady bez ciebie!", "Nie mozesz umrzec!".

Reagowania gto$nymi wybuchami ptaczu, krzykami.

Mowienia w obecnosci umierajgcego w trzeciej osobie, nawet wtedy gdy wydaje ci sie, ze $pi, ze
nie styszy.

Nerwowych gwattownych ruchow.

Utrzymywania postawy stojacej nad umierajgcym. To moze powodowac u niego poczucie
przyttoczenia.


https://bliskochorego.pl/opieka/otoczenie-i-komfort-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/pielegnacja-osoby-umierajacej.html
https://bliskochorego.pl/emocje/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-zblizajacej-sie-smierci-rodzica.html
https://bliskochorego.pl/emocje/wsparcie-psychiczne-opiekuna-osoby-chorej.html
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Przyjmowania postawy ,w gotowosci do wyjscia” - stania przy drzwiach, w okryciu wierzchnim,
z torbg w reku. Takie zachowanie jest zwykle powodowane lekiem, napieciem i moze nasilac te
emocje u twojego bliskiego. W takiej sytuacji lepiej poprosic¢ spokojniejszg zaufang osobe o
czuwanie przy umierajgcym i sprobowac sie wyciszy¢ poza pomieszczeniem, w ktérym znajduje
sie chory. Mozesz, np. porozmawiac z kims, kto dziata na ciebie uspokajajaco, kto ma
doswiadczenie w towarzyszeniu odchodzgcemu, wzigc¢ pare gtebokich oddechow, etc.

Pozostawiania bliskiego w samotnosci. Szczegélnie jezeli stan agonalny przedtuza sie i zaréwno
chory, jak i ty sam jestescie zmeczeni, zorganizuj zmiennikéw do czuwania.

W przypadku kiedy chory nie przyjmuje juz pokarméw, ptyndw, jest coraz stabszy, gasnie, a
personel medyczny wie o jego stanie i nie widzi mozliwosci innej pomocy, niz usmierzanie
cierpienia, nie zmuszaj bliskiego do przyjmowania pozywienia. Prawdopodobnie najlepsze co
mozesz teraz zrobic¢ dla swojego bliskiego, to pozwolenie na odejscie.

Jesli potrzebujesz wsparcia, zwrdé¢ sie do specjalisty - psychologa, psychoonkologa.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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