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Szacunek do autonomii, czyli samostanowienia o sobie w obszarze niezaleznego myslenia, swobodnego
decydowania i dziatania jest podstawowym prawem cztowieka.

W obliczu choroby szczegdlnie wazne jest poszanowanie godnosci chorego, traktowanie go podmiotowo i uzyskanie
jego zgody na wszystkie dziatania, ktére go dotycza. Osoba nieuleczalnie chora nie jest pozbawiona autonomii.
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Patrz na chorego jak na cztowieka. Choroba nie jest podstawa, by cztowiek nie mégt
podejmowac samodzielnych decyzji.

Chory ma zaréwno prawo do wiedzy, jak i do niewiedzy na temat swojego stanu zdrowia.
Wazne jest, aby uszanowac jego wole i aby umozliwi¢ mu Swiadome podjecie tak waznej decyzji.

Chory ma prawo wyrazenia woli dotyczacej dalszego postepowania, np. decyzji o odstagpieniu
od terapii przedtuzajacej zycie lub wyboru miejsca pobytu az do Smierci.

Chory powinien czu¢ akceptacje, szacunek, miec poczucie bezpieczenstwa oraz bycia
kochanym.
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Zrozumiec sytuacje chorego, ktéry znalazt sie podtwoja opieka.

Jeszcze niedawno miat nadzieje na petne wyzdrowienie, sam o wszystkim decydowat, byt w
petni niezalezng i samodzielng osobg, ze swoimi pasjami, planami, przyzwyczajeniami,
dziwactwami. Moze twoj bliski dotad radzit sobie sam. | nagle, z dnia na dzien, jest zupetnie
zalezny od ciebie.

Traktowac chorego adekwatnie do wieku. Jezeli twdj bliski jest osobg dorosta, nie traktuj go z
powodu choroby jak dziecka.

Pozna¢, natyleile jest to mozliwe, preferencje i upodobania chorego, np. dotyczace jedzenia,
sposobu odpoczynku.

Zawsze moéwi¢ choremu, co robisz w zwigzku z pielegnacjg i opiekg nad nim orazauzyskac na to
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jego zgode.
Zapewnic intymne warunki, szczegdlnie podczas czynnosci pielegnacyjnych.
W miare mozliwosci spetnia¢ prosby chorego, by¢ uwaznym na skargi.

Nie zmuszac chorego do jedzenia.Nie karmi¢ na site.

Nie wyreczac chorego, jesli jest w stanie sam wykonywac dane czynnosci.

Nie robi¢ nic wbrew woli chorego, na site (chyba, Ze jest to konieczne i dziatamy dla dobra
chorego. Wtedy nalezy wyttumaczy¢ dlaczego jest to konieczne).

W rozmowach zachowac spokdj. Nie bagatelizuj niepokojéw chorego, nawet tych, ktére
wydajg ci sie btahe. Twadj spokdj, wiedza i profesjonalizm jako opiekuna zwieksza poczucie
bezpieczenstwa chorego.

Moéwi¢ do chorego z szacunkiem, wrazliwoscia ale jak najbardziej wprost. Nie oktamywac
chorego.

Uszanowad, jezeli chory woli przebywac w samotnosci. Jesli taki stan trwa nieprzerwanie i
niezmiennie przez dtuzszy czas (dwa tygodnie) skonsultuj sie z psychologiem lub
psychoonkologiem.

Pozwoli¢ na pojawienie sie wszystkichemocji, bez wyjatku. Daj choremu prawo do ich
przezywania. Nie obwiniaj sie za to, ze je odczuwa.

OENORORRONCIOIOIOIGIS

Unikaj:
Rozmowy z chorym, jakby nie widziat, nie styszat, nie pojmowat i nie czut co sie dzieje.

Méwienia do chorego ,jak do dziecka”, np. uzywania zdrobnien.

Méwienia o chorym przy nim w trzeciej osobie nawet szeptem bez wzgledu na stan w jakim sie
znajduje. Nigdy nie masz pewnosci co styszy chory.

Uzywania zwrotow typu: ,Musisz sie zmobilizowac”, ,Powinienes duzo jes¢”, ,Musisz by¢ silny”
,Wszystko bedzie dobrze”, ,Nie ptacz” etc.

Obiecywania niemozliwego.

ORONCIOIS

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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