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Jak umy¢ chorego w t6zku?
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zajeciowy

6 minut czytania

Catosciowa toaleta chorego lezacego nie powinna zaja¢ dtuzej niz 20-30 minut. Najwazniejsza jest dobra organizacja
iwczesniejsze zaplanowanie dziatan. Z czasem nabierzesz wprawy w czynnosciach pielegnacyjnych chorego.
Pamietaj, aby zachowac gtéwne zasady, ktére zapewnig choremu komfort i bezpieczenstwo.

Pamieta;j:

Zadbaj o odpowiednia temperature w pomieszczeniu, aby chory nie zmarzt.

Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.
We?Z pod uwage dolegliwosci chorego. Przy pielegnacji postepuj tak, aby ich nie pogtebiac.
Jesli chory jest w kontakcie logicznym, powiedz mu co zamierzasz zrobic, uzyskaj jego zgode.

Umyj czesci ciata chorego wg. okreslonej kolejnosci (opisane ponizej), zachowajzasady
sanitarne przy myciu chorego.

Zapytaj chorego jakie zabiegi pielegnacyjne sprawig mu przyjemnosé, np. pomoczenie stop lub
dtoni w cieptej wodzie.

Uzywajac gabki wielokrotnego uzytku lub myjki frotte pamietaj, ze w wilgotnym srodowisku
rozwijajg sie na nich chorobotwdrcze bakterie. Dlatego powinny by¢ kazdorazowo wyparzone -
wyprane recznie i przelane wrzatkiem.

Zawsze uzywaj dwoch réznych gabek (myjek) - jedng do gérnej czesci ciata, drugg do mycia
chorego od pasa w dot. Powinny by¢ w réznych kolorach, aby ich nie pomyli¢. Ta sama zasada
dotyczy recznikow. Uwaga: w przypadku skolonizowania chorego przez lekooporne bakterie
albo wysoka zakaznos¢ zawsze uzywaj produktéw jednorazowych.

Jesli stan chorego nie pozwala na wykonanie petnej toalety ciata, roztéz mycie na etapy i
wykonuj je w ciggu dnia.
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Mycie chorego w t6zku - krok po kroku

@ Przygotuj wszystkie akcesoria i produkty potrzebne do wykonania toalety chorego.
N


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html
https://bliskochorego.pl/opieka/mycie-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-sanitarne-w-opiece-nad-chorym-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/lista-rzeczy-przydatnych-do-mycia-chorego-w-lozku.html
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Zatoz rekawiczki ochronne.

Zabezpiecz posciel ceratg lub jednorazowymi podktadami.

Zdejmij choremu gérng czes$¢ pizamy lub koszule.

Nakryj chorego kotdra od pasa w doét, a klatke piersiowg okryj recznikiem.

Nalej cieptej wody do miski, przygotuj dwie gabki/myijki (jedna do umycia chorego od pasaw
gore, drugg - od pasa w doét).

Zacznij od umycia twarzy i uszumyjka/gabka bez mydta (mydto czesto wysusza skore i
podraznia okolice oczu). Namoczonymi gazikami przetrzyj oczy chorego w kierunku od
zewnetrznego do wewnetrznego.

U mezczyzny, gdy jest koniecznos¢ ogol twarz i nanies balsam po goleniu.

Umyj zeby lub/i wyjmij protezy i umyj je.

Umyj wtosy choremu.

Umyj klatke piersiowg i brzuch. Odkryj klatke piersiowa, umyj ciato od szyi do brzucha, nie
zapominajac o pepku i okolicach bioder. Osusz recznikiem, posmaruj balsamem, nakryj kotdrg
lub drugim recznikiem. U kobiety nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na okolice pod piersiami, u
0s6b z nadwaga na przestrzenie miedzy fatdami skéry (to miejsca szczegdlnie narazone na
odparzenia).

Umyj ramiona i rece. Odston ramie chorego i podtuz recznik, umyj przedramie, ramie i pachy
chorego. Osusz recznikiem. Umies$¢ dton chorego w miseczce z wodg i wyczys¢ szczoteczka
paznokcie. Po osuszeniu przytnij lub spituj paznokcie. Posmaruj reke na catej dtugosci
balsamem do ciata. Powtérz czynnosci z drugg reka, przechodzac na drugg strone tézka.

Umyj plecy i posladki. Jezeli chory jest ubrany w pizame, zdejmij spodnie od pizamy. Jezeli
chory uzywa wyrobéw chtonnych (pieluch lub pieluchomajtek), zdejmij je na czas mycia. Gdy
problemem jest nietrzymanie moczu albo stolca podtéz pod chorego czysta pieluche, pozostaw
rozpietg w celu ochrony poscieli lub podt6z podktad jednorazowy.

Ut6z chorego w pozycji na boku. Wzdtuz jego plecow i posladkéw potédz recznik. Umyj plecy i
posladki. Osusz recznikiem i posmaruj balsamem do ciata i jesli jest potrzeba - mascia
posladkowa.

Odwré¢ chorego na wznak, zatéz gére od pizamy, koszulke lub koszule nocna. Nie $ciagaj jej
jeszcze pod posladki.


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-dbac-o-jame-ustna-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-umyc-wlosy-choremu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html
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Wymien wode z miski do mycia.

Umyj okolice intymne chorego. Zatdz czystg pieluche.

Wymien wode z miski na czysta. Miske postaw na tézku w okolicy tydek.

Umyj nogi chorego. Podtuz recznik wzdtuz nogi. Zegnij noge chorego i zanurz stope w wodzie.
Gdy nie mozna zgig¢ nogi, podtuz pod podudzie zwiniety koc lub recznik w taki sposéb, aby rant
miski nie wrzynat sie w ciato chorego. Przy dolegliwos$ciach zwigzanych z przykurczami nég
zastap miske miekkim, nadmuchiwanym basenikiem dla dzieci. Umyj udo, podudzie i stope
chorego. Osusz, pamietajgc o przestrzeniach miedzy palcami. Gdy jest taka potrzeba obetnij
paznokcie. Na koniec wetrzyj krem (np. z mocznikiem, ktory skutecznie zmiekcza i uelastycznia
oraz zapobiega pekaniu skéry). W ten sam sposéb umyj druga noge.

Jezeli chory uzywa pizamy, zatéz spodnie od pizamy.

Ut6z chorego w pozycji najwygodniejszej dla niego. Okryj kotdra.

Uporzadkuj najblizsze otoczenie chorego.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

o
1

Zachowaj spoko;j.

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego.

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pdznie;j.

Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej: za kilka godzin lub nastepnego dnia.

Jakich akcesoriéw uzywac do mycia chorego w t6zku?
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rekawiczki ochronne dla opiekuna
miska lub wanna pneumatyczna (cena ok. 300-400 z1)

basen do mycia gtowy (cena ok. 50 zt) lub rynna do mycia gtowy (cena ok. 50 zt)


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-myc-czesci-intymne-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przewinac-chorego-jak-zmienic-pieluche-choremu.html
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myijki lub gabki - jesli sg wielorazowe dwie rézne do mycia gérnej i dolnej czesci ciata

myjki lub gabki jednorazowe (zalecane):

jednorazowe myijki (cena ok.15 zt za 50 szt)

rekawice do mycia z wtdkniny (cena ok.10 zt za 10 szt.)

Sciereczki z wtdkniny w ptatach 50 x 70 cm (cena ok. 30 zt za 50 szt.)

gabki jednorazowe (prostokatny ptatek grubosci 0,5 cm, 12 x 24 cm), nasgczone
impregnowanym mydtem, gotowe do uzycia przy kontakcie z niewielk3 iloscig wody (cena ok.

30zt za50szt.)

reczniki - przynajmniej dwa do wycierania ciata - jasny do wycierania od pasa w goére, ciemny od
pasa w dot, reczniki do wycierania gtowy

papierowe reczniki (lepiej sprawdzaja sie do osuszania okolic intymnych oraz w sytuacji kiedy
nie mamy mozliwosci wyprania tradycyjnych recznikow po kazdym uzyciu)

chusteczki nawilzane dla dorostych

mydto lub pianka do mycia, balsam do ciata

pianka myjaco-pielegnujaca (cena 12-25 zt)

emulsja do mycia bez uzycia wody (cena ok. 20 zt)

jednorazowe gaziki do przemywania oczu (sola fizjologiczng lub przegotowang wodg)
patyczki do uszu (czyscimy tylko zewnetrzna czesc ucha)

przybory do golenia

obcinacz do paznokci, pilnik (jednorazowy przy problemach grzybicy paznokci)
szczoteczka i pasta do zebdw, ptyn do ptukania jamy ustnej (bezalkoholowy)
tabletki do czyszczenia protez, klej mocujacy do protez zebowych
jednorazowe gabki do higieny jamy ustnej

preparaty grzybobodjcze i lecznicze do higieny jamy ustnej

kubek lub szklanke na wode do ptukania ust

matg miseczke do wyplucia po ptukaniu ust

ptyn do higieny intymnej, mas¢ posladkowa

dzbanek na wode

szampon, odzywka do wtosow, grzebien, suszarka

podktady jednorazowe, cerata do zabezpieczenia powierzchni



czysta bielizna osobista na zmiane
komplet poscieli

czysta pielucha, jesli chory ich uzywa
kosz na brudna bielizne

worek na $mieci

czyste opatrunki i preparaty lecznicze stosowane narany i skore
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-posciel-jest-najlepsza-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html
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