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Jak wybra¢ wyroby chtonne (pieluchy) dla chorego?
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Moment, w ktérym chory zaczyna uzywac wyrobéw chtonnych ochrony osobistej (powszechnie nazywanych
pieluchami dla dorostych) jest zawsze trudny. Wielu chorym kojarzy sie z utratg godnosci, bezradnoscia, wstydem.

Bardzo wazne na tym etapie jest wsparcie i uswiadomienie choremu, ze korzystanie z takich rozwigzan utatwia
pielegnacje, zachowanie higieny, a takze codzienne aktywnosci chorego.

Prawidtowy dobor wyrobdéw chtonnych zapewni komfort fizyczny i psychiczny choremu, a opiekunowi pomoze
ekonomicznie planowac wydatki zwigzane z opiekg nad chorym.

Rodzaje wyrobéw chtonnych

Dostepnos¢ wyrobow chtonnych ochrony osobistej jest duza i zréznicowana w zaleznosci od poziomu
dolegliwosci i potrzeb chorego.

@ Pieluchomaijtki (nazywane potocznie pampersami) dla dorostych

Produkty jednorazowe, zamykane za pomoca bocznych zapiec (rzepy, przylepce) wielokrotnego
uzytku (odpinanie i zapinanie), umozliwiajagcych dopasowanie wyrobu do obwodu bioder
chorego. Produkty wystepuja w wersji do stosowania na dzieri i na noc. Majg rozbudowang
tylng warstwe chtonng jako zabezpieczenie przeciw przeciekaniu.

Polecane s osobom lezagcym. Czesciej wybierane przez opiekundw oséb chorych, ze wzgledu
na tatwiejszy sposob wymiany zuzytego produktu. Dla oséb ze $rednim, ciezkim i bardzo
ciezkim nietrzymaniem moczu, nietrzymaniem katu.

@ Pieluchy anatomiczne dla dorostych

Produkty jednorazowe, otwarte, tzn. nie majg rzepéw do zapinania bocznego, zapewniaja
swobode ruchu. Mocowane s3g za pomoca majtek siatkowych, ktére przylegaja do ciatai
zabezpieczajg pieluche. Cechuje je tatwy sposéb zaktadania oraz wymiany zuzytego produktu.

Polecane osobom czesciowo mobilnym, samodzielnym, ze $rednim, ciezkim i bardzo ciezkim
nietrzymaniem moczu.

@ Maijtki chtonne

Produkty dostepne sa w wersji dla mezczyzn i kobiet. Zaktadane sg jak zwykta bielizna,
zapewniaja dyskrecje, przylegaja do ciata, nie odznaczajg sie pod ubraniem. Zabezpieczenie
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stanowi wktadka w srodkowej czesci majtek.

Przeznaczone do codziennego stosowania zamiast zwyktej bielizny. Sg wytrzymate, co
umozliwia wielokrotne zaktadanie i zdejmowanie (np. przy korzystaniu z toalety).

Dostepne w wersjach jednorazowych i wielorazowych.
W wersji do wielokrotnego uzytku dostepne sg w réznych kolorach i niewiele réznig sie od
zwyktej bielizny, jednoczesnie zapewniajgc ochrone.

Majtki chtonne przeznaczone sa dla oséb chodzacych, np. po domu, ze srednim i ciezkim
nietrzymaniem moczu. Sg dobrym rozwigzaniem dla chorych, ktérzy nie sg jeszcze gotowi na
uzywanie pieluch.

@ Wktadki urologiczne

To wktady chtonne, dopasowane do anatomii, zaréwno mezczyzny, jak i kobiety, mocowane do
bielizny. Polecane przy lekkim nietrzymaniu moczu, np. kiedy chory krepuje sie uzywac pieluch.

@ Podktady higieniczne

Podktady chtonne, stanowiace dodatkowa ochrone przed zabrudzeniem przescieradta lub
materaca, stosowane zazwyczaj przy uzywaniu pieluchomajtek.

Uwaga: na kazdej paczce wyrobéw chtonnych jest instruktaz graficzny ,Jak prawidtowo zaktadac
wyréb?” oraz gdzie wyrzucac zuzyte wyroby chtonne.
Przeczytaj, jakie zasady sanitarne zachowac przy chorym w domu.

Jak dobrac¢ wyrob chtonny ochrony osobistej?

@ Nietrzymanie moczu lub stolca (inkontynencja) wystepuje w wielu postaciach: wysitkowe,
kropelkowe, wyciekowe, mieszane, naglace o podtozu chorobowym zaréwno fizycznym jak i
psychicznym.

@ Diagnoza postaci dolegliwosci okreslana jest przez lekarza w oparciu o rodzaj, czestos¢ oraz
natezenie przypadtosci.

@ Wyroby chtonne dobierz po analizie czestotliwosci i natezeniadolegliwosci.
Wydalony mocz w ciggu 4 godzin:

lekkie wydalanie: 50 -100 ml.

$rednie wydalanie: 100 - 200ml.

ciezkie wydalanie: 200 - 300ml.

bardzo ciezkie wydalanie: - powyzej 300ml.

Na tej podstawie dobierz produkty, ktore oznaczone sg réznym poziomem wchtaniania (na
opakowaniu zazwyczaj w formie kropelek, koloréw).

N Czes¢ wyrobdéw chtonnych wyposazona jest w specjalne nadruki i paski kolorystyczne
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zmieniajace kolor, kiedy zachodzi potrzeba wymiany (bez zagladania do srodka).

Pieluchomaijtki lub majtki chtonne dopasuj na podstawie tabelki z rozmiarami(tak jak w
przypadku ubran - mierzymy obwad talii i bioder chorego).

Przyktadowo:

Rozmiar XS: - 45cm - 70cm
Rozmiar S: 55cm. - 80cm
Rozmiar M: 80cm - 110cm
Rozmiar L: 100cm- 135cm
Rozmiar XL: 120cm- 160cm
Rozmiar XXL: 140cm - 190cm

Gdy oba pomiary (talia, biodra) mieszcza sie w danym rozmiarze, wybierz ten pasujacy. Jezeli
jeden z nich jest wyzszy, wybierz wiekszy rozmiar. Pamietaj, ze produkty zbyt mate beda
przyczynag otaré, a produkty zbyt duze przeciekan bocznych.

Chorym cierpiagcym na nietrzymanie moczu (NTM) przystugujerefundacja kosztow zakupow
$rodkéw chtonnych.

Aby uzyskac dofinansowanie, potrzebne bedziezlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne
ktore uzyskasz od lekarza (rodzinnego lub specjalisty w zakresie chirurgii, onkologii, geriatrii,
neurologii, urologii).

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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