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Dzienniczek zywieniowy chorego
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1 minuta czytania

Warto prowadzic¢ dzienniczek zywienia chorego. W ten sposéb mozesz monitorowac ilos¢ spozywanych positkow i
napojéw, wiedzie¢ czy chory zjadt i wypit wystarczajacg ilos¢ pozywienia.

Notatki w dzienniczku pozwolg na okreslenie preferencji zywieniowych chorego - co i o jakiej porze je chetnie;j.
Pozwoli to na tatwiejsze przygotowanie positkow.

Dzienniczek moze by¢ réwniez pomocny w rozmowach z lekarzem lub dietetykiem dotyczacych zalecen i planu
zywienia chorego. Wydrukuj dzienniczek i wepnij do niezbednika opiekuna.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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