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Jak rozmawiac, kiedy zostato niewiele czasu?
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Gdy bliska osoba, ktdrg sie opiekujesz ma diagnoze nieuleczalnej choroby, a etapleczenia przyczynowego zostat
zakonczony, przychodzi czas na rozmowe.

Mysl o Smierci i perspektywie konca jest trudna zaréwno dla chorego, jak i jego opiekuna oraz bliskich. W sytuaciji,
gdy zostato niewiele czasu, nie wiesz co czuje twdj podopieczny, jak go wesprzed i jak mu pomédc. Z pewnoscig
zastanawiasz sie, czy podjac trudny temat, gdy nie masz dobrych wiadomosci, czy nie martwic chorego i nie odbierac
nadziei, nie mowiac przy tym prawdy? Stajesz przed dylematem, co bedzie lepsze dla chorego - otwarta rozmowa,
czy unikanie tematu?

Gdy ostateczna diagnoza jest juz znana, jako opiekun przezywasz wiele trudnych emocji, takich jak lek, smutek,
rozpacz, zawod, bezsilnos¢, niezgode, bunt, ztos¢, poczucie winy, wspdtczucie odpowiedzialnos$é, czasem nadzieje na
ozdrowienie lub ulge bliskiego, a nastepnie wstyd na mysl o jego smierci. W obliczu rozmowy o Smierci obawiasz sie
nieprzewidywalnych reakcji i silnych emociji.

Zobacz, jak rozmawiac ze swoim bliskim w obliczu zblizajacej sie Smierci.

Chory jeszcze nie wie o swojej sytuacji. Czy mowi¢ prawde? Jak rozmawiac?

Pamietaj, ze najczesciej chory wie, Ze jego zycie sie konczy. Przewaznie zna diagnoze, czuje, ze
jest coraz stabszy, ze jego organizm reaguje inaczej niz dotychczas, domysla sie po zachowaniu
najblizszych oraz personelu medycznego, czasem styszy strzepy przyciszonych rozméw.

Twaj bliski ma prawo do wiedzy na temat swojej aktualnej sytuacji. Ma réwniez prawo do
niewiedzy.

Zorientuj sie co twdj podopieczny mysli aktualnie na temat swojej sytuacji. Jesli bedziesz
uwazny na to, co méwi o swoim samopoczuciu, np., ze pojawity sie jakie$ objawy, poznasz jego
punkt widzenia. Mozesz zapytac chorego, czy wie z czym moze miec to zwigzek, co to znaczy,
dlaczego jego stan zdrowia sie pogorszyt?

Moze sie okazad, ze chory czekat na rozmowe na temat Smierci, na twoja gotowosé. Wowczas
zapewnij go o swojej woli, co do gotowosci na obecnos¢, wsparcie, pomdz mu wyrazaé wprost
swoje obawy, watpliwosci. Zadeklaruj, ze bedziesz przy nim w ostatnich chwilach.

Moze zdarzyc sie, ze chory bedzieunikat tematu postepujgcej choroby, Smierci, bedzie
zaprzeczat faktom na temat swojego zdrowia. Woéwczas zapewnij go o swojej woli, co do
gotowosci na obecnosé, rozmowe, wsparcie i daj mu czas na oswojenie sie z sytuacja.
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Chory unika tematu choroby i Smierci, snuje plany na przysztosé. Czy mowic


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/teresa-piesik.html
https://bliskochorego.pl/opieka/co-oznacza-zakonczenie-leczenia-przyczynowego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/jak-rozmawiac-o-smierci-z-chorym.html
https://bliskochorego.pl/emocje/chory-nie-mowi-o-chorobie.html

prawde? Jak rozmawiac?
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Chory moze zaprzeczac sygnatom o zblizajacej sie Smierci, bo ten temat jest dla niego zbyt
trudny do przyjecia w tym momencie.

Moze zdarzyc sie, ze chory potrzebuje wiecej czasu na oswojenie sie z tematem $Smierci.

Badz cierpliwy, pozwdl choremu przyzwyczaic sie do sytuacji, zeleczenie przyczynowe zostato

zakonczone i nic wiecej nie da sie zrobic.

Mozesz zadawac delikatnie pytania, ktére pomoga mu nazywac to, co sie z nim dzieje, np. kiedy
twadj podopieczny powie, ze ostatnio czuje sie stabo, mozesz zapytad, co mysli naten temat, z
czym jego zdaniem moze to byc¢ zwigzane.

Chory moze swiadomie odmawia¢ rozmowy na temat zblizajacej sie $mierci. Ma do tego prawo.

Chory moze znac szczegbty zwigzane ze swojg chorobg, ale nie chce rozmawiac o tym z tobg i
resztg rodziny, zeby was nie martwic. Stuchaj uwaznie co méwi twaj bliski, a jesli zorientujesz
sie, ze powodem unikania tematu postepu choroby jest préba ochraniania ciebie - zapewnij o
swojej gotowosci, by poruszy¢ ten temat. To pozwoli wam zblizy¢ sie, wykorzystaé czas, nie
pozostawac sam na sam ze swoimi obawami, smutkami, domystami.

Jesli powodem unikania rozmowy na temat choroby jest przezywany przez chorego ogromny
lek przed $Smiercig (jako przed nieznanym, cierpieniem, samotnoscia), dowiedz sie czego
doktadnie boi sie twdj bliski i porozmawiaj z nim o tym.

Udziel informacji, ktére obniza poziom leku, a tym samym przyniosa ukojenie.

Jesli twaj bliski boi sie samotnosci, zapewnij o swojej obecnosci i gotowosci do pomocy,
wsparcia, wez za reke, przytul, pogtaszcz.

Jesli chory boi siebdlu, fizycznego cierpienia, czasem jest potrzebna rozmowa z lekarzem, ktéry
odpowie na pytania chorego, opowie o tym jak wszystko moze przebiegac, jakie leki mozna
podac w przypadku bélu, dusznosci, itp.

Chory chce rozmawiac o $mierci, a ty nie jestes na to gotowy.
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Chory juz wie, ze jego zycie zbliza sie do kresu lub sie tego domysla. Chce rozmawiac o $mierci, a
ty nie jestes na to gotowa/y. Nie dopuszczasz do siebie mysli o jego zblizajagcym sie koncu.
Wywotujg one w tobie bél emocjonalny.

Smier¢ najblizszych to niewatpliwie jeden z najtrudniejszych momentéw w zyciu kazdego
cztowieka. Nie mozna tak naprawde sie do niej przygotowac. W naszej kulturze zupetnie nie
potrafimy o niej rozmawiac, choé to najpewniejsze wydarzenie w zyciu kazdej narodzonej istoty.
Mysli o Smierci czesto wywotujg lek, smutek, zal, niezgode, bunt. Dzieje sie tak, bo Smier¢
pozostaje tajemnicg, a my boimy sie najbardziej tego czego nie znamy.

Jezeli chcemy cos poznaé, musimy dotknac tematu, zdoby¢ wiedze. Im wiecej wiemy, tym
bardziej obniza sie poziom leku, napiecia z tym zwiazanego.
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Taka rozmowe trudno zacza¢, ale jest konieczna dla odchodzacego. Pozwala na ustalenie
waznych kwestii, np., spraw majatkowych, wyjasnienia dawnych spraw rodzinnych, woli
umierajgcego dotyczacej jego pochéwku.

Poza tym pamietaj, ze najwiecej napiecia jest przed rozmowa. Atmosfera oczysci sie, gdy
wyjasnisz wszystkie kwestie i szczerze porozmawiasz ze swoim podopiecznym o sytuacji, w
jakiej sie znajdujecie.

Podczas rozmowy mogg pojawic sie tzy i silne emocje, zaréwno u ciebie, jak i twojego bliskiego.
Pozwdl na nie. Mozesz powiedzieé, ze to dla ciebie trudne, przytuli¢ sie czy wzigé za reke.
Proste, ludzkie odruchy sg jak najbardziej adekwatne do sytuacji.

Jezeli wyjawisz, ze przezywasz, np. smutek czy bezsilno$é w zwigzku z sytuacja, mozesz w ten
sposob utatwic podopiecznemu wyrazenie jego emocji. A to przyniesie wam ulge.

Jesli przezywasz intensywne emocje, np. zto$¢, gniew, poczucie niesprawiedliwosci - zastanow
sie z kim mozesz swobodnie o tym porozmawiaé. Wypowiedzenie na gtos tego, co odczuwamy
zwykle przynosi ulge.

Dopdki nie powiesz innym, co czujesz, nie mozesz oczekiwac od nich wsparcia. Istnieje bardzo
duze prawdopodobienstwo, ze ludzie, nawet ci najblizsi, sami nie domysla sie jak sie czujesz i
czego potrzebujesz.

Poszukuj wsparcia osdb, ktére zegnaty juz swoich bliskich. £atwiej im bedzie ciebie zrozumiec.
Dodatkowo moga podpowiedzie¢, jakie sg ich doswiadczenia, co im pomagato.

Jesli nie znajdujesz takich oséb w swoim otoczeniu, a emocje, ktdre przezywasz, nie pozwalaja ci
normalnie funkcjonowac to czas, aby siegnac po profesjonalne wsparcie psychoonkologa lub
psychologa.

Jezeli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, bezptatng pomoc psychologa znajdziesz w
Poradni medycyny paliatywnejlub w zespole hospicjum domowego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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