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Twaj bliski jest u kresu zycia. Wazne, aby wiedzie¢ co w danym momencie moze przezywad, na jakim jest etapie. Od
tego zalezy rodzaj wsparcia, jakie mozesz mu ofiarowaé. Dowiedz sie, jak postepowac w zaleznosci od faz umierania.

Zapoznaj sie z opisem psychologicznych faz umierania (wg. Kubler-Ross).

Pamietaj, ze to tylko wskazowki, zaobserwowane tendencje majace na celu utatwienie zrozumienia potrzeb oséb u
kresu zycia. Nie muszg przebiegad tak samo u wszystkich chorych.

Etap 1 - NieSwiadomos¢

Choroba jest juz w stadium zaawansowania, ale chory jeszcze nie jest Swiadomy sytuacji, wiec nie
przezywa zwigzanych z tym trudnosci.

Juz wkrétce chory zacznie mie¢ watpliwosci w zwiazku z objawami choroby i wyczuwalng zmiang w
zachowaniu bliskich, tzw. zmowa milczenia.

Jak pomodc?

@ Nie zaprzeczaj objawom.
@ Nie unikaj trudnej prawdy.

@ Poméz w nazywaniu tego, co sie dzieje.

Etap 2 - Niepewnosc¢

Chory przezywa watpliwosci zwigzane z przebiegiem choroby.
Pojawiajg sie chwile leku i smutku przeplatane nadzieja i oczekiwaniem wyleczenia.
Jak pomoc?

@ Badz otwarty na rozmowe z chorym na temat jego watpliwosci, obaw, lekoéw.

Etap 3 - Zaprzeczenie

Chory czuje, co sie z nim dzieje, ale nie chce w to wierzyc.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/teresa-piesik.html

Chory moze zaprzeczac poprzez snucie plandéw na dalekg przysztos¢. Moze tez sam przyznaé, ze plany
sg nierealne, aby za chwile znowu zaprzeczy¢ nie chcac pogodzié sie ze swoja sytuacja. Ta faza moze
zatoczy¢ parokrotnie koto.

Jak pomoc?

@ Stuchaj uwaznie.
@ Towarzysz choremu.

@ Stuchaj cierpliwie i wspieraj, aby mogt przemysleé swoje wtasne stowa i pogodzi¢ sie z faktami.

Etap 4 - Bunt

Bunt przebiega przez wszystkie fazy z wyjatkiem fazy niepewnosci.

Nawet juz po pogodzeniu sie ze Smiercig chory moze sie buntowad, szuka¢ winnych swojej sytuaciji,
odczuwac poczucie winy.

Jak pomodc?

@ Stuchaj, pozwdl na wyrazenie przykrych (nawet agresywnych) uczué, ale nie obwiniaj sie. To nie
przez ciebie choruje twoj bliski.

Etap 5 - Targowanie sie z losem

Targowanie sie z losem - bunt i depresja przeplataja sie wzajemnie.

Chory chcac przedtuzy¢ swoje zycie sktada obietnice otoczeniu, Bogu, lekarzowi, co wigze sie z
poczuciem winy.

Jak pomoc?

@ To dobry moment na wsparcie duszpasterza lub przewodnika duchowego.

Etap 6 - Depresja
Depresja pojawia sie u wiekszosci chorych w koncowym etapie zycia. Chory moze odmawiaé
przyjmowania lekéw, positkéw, rozmowy.

Depresja moze miec zwigzek z brakiem mozliwosci zaangazowanie sie w sprawy codzienne, tj.
prowadzenie domu, opieka nad dzieémi, etc.

Jak pomoc?

@ Pozwdl choremu na wyrazanie bélu, zalu, aby pomdc mu godzié sie z rzeczywistoscia.

@ To moment, w ktérym ty tez mozesz odczuwac znaczny spadek nastroju, traci¢ sens wtasnych
dziatan.

Siegaj powsparcie dla siebie, jesli tego potrzebujesz.


https://bliskochorego.pl/emocje/wsparcie-psychiczne-opiekuna-osoby-chorej.html

7 - Pogodzenie sie ze Smiercia

Faza akceptacji zwigzana z uspokojeniem i wyciszenie chorego.

Nieraz u chorego moze pojawic sie pragnienie $mierci jako zakonczenie cierpien.

Chory moze podsumowywac swoje zycie, wyrazac zyczenia dotyczace okresu po jego Smierci.
Jak pomoc?

@ To czas pozegnan, wybaczania, przeprosin, podziekowan.

@ Czas uwaznej obecnosci, stuchania woli chorego, aby méc zrealizowac jego pragnienia.

@ To bardzo wazny czas dla twojego podopiecznego ale takze dla najblizszych.

@ Wiasciwie wykorzystany bedzie miat dobry wptyw na przebiegzatoby.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertow z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/emocje/co-moze-dziac-sie-z-toba-w-zalobie.html
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