W/
v bliskochorego.pl

Jak rozmawiac o smierci z chorym?
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Wazne, aby rozumieé w jakiej fazie umierania znajduje sie chory (zaréwno fizycznej jak i psychicznej), jak sie
zachowuje. Do konkretnego etapu dobierz sposéb rozmowy i wsparcia.

Pamietaj, zeby zawsze zadbac¢ o odpowiednie warunki do rozmowy: czas, spokojne miejsce (tak, zeby nikt i nic was
nie rozpraszato), wygodng pozycje twojego bliskiego i wtasng, ktéra pozwoli na zachowanie kontaktu wzrokowego,
dotyk. Rozmowy o zblizajacej sie Smierci to jedno z niezwykle trudnych przezy¢ dla chorego i opiekuna.

Sprébu;j:
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Podazaj za chorym - jego stowami, zachowaniem, drobnymi gestami - to wszystko méwi o jego
potrzebach, czesto wyrazanych nie wprost zeby nas nie zranic.

Stuchaj uwaznie i zapewnij o swojej gotowosci do poruszania trudnych tematow. Mozesz
powiedzied, np. "Mozesz ze mng o wszystkim porozmawiac", "Jestes$ dla mnie wazny, wiec to co
wazne dla Ciebie jest wazne réwniez dla mnie". Przewaznie chory ma potrzebe méwienia o tym
co mysli, co czuje, czego sie boi.

Kazdy jest inny - czesto najwazniejsza jest rozmowa, czasem milczaca obecnosc,
towarzyszenie, niekiedy zrobienie czegos wspadlnie (cho¢by wypicie kubka herbaty),

przytulenie, pogtaskanie, wziecie za reke, okrycie kocem.

Mow prawde, bo tylko to pozwoli na autentyczny, bliski kontakt, zbudowanie zaufania. Jesli co$
ukrywasz przed chorym, trudno bedzie ci nawet spojrze¢ mu w oczy.

Wyrazaj sie wprost.

Rozmawiaj tak, jakbys chciat zeby rozmawiano z toba.

Pozwdl na tzy choremu i sobie. Mozesz powiedzie¢: "Przy mnie mozesz ptakac". Nie obawiaj sie,
ze ptacz sie nigdy nie skonczy. Wrecz przeciwnie - przyniesie spokdj szybciej, niz ttumione
emocje, ktére buduja napiecie.

Przyjmij wszystkie emocje - bedzie Izej i zrobi sie przestrzen do poruszenia waznych tematéw.
Powiedz, co czujesz w zwigzku z sytuacja. Mozesz powiedzie¢ o wtasnym smutku, o tym, ze

trudno ci méwié. Rozmowa stanie sie prawdziwa i potoczy sie w taki sposéb i w takim kierunku,
ktére beda najlepsze dla chorego i dla ciebie.
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Dozuj rozmowe na trudne tematy, szczegdlnie jak twéj podopieczny jest z natury raczej
zamkniety, trudno mu okazywac emocje, stabosci. Zréb pierwszy krok w rozmowie powoli,
spokojnie. Poczujesz ile wystarczy.

Badz chocby milczac. Mozesz powiedzied: "Bede przy Tobie cokolwiek by sie nie dziato". To daje
poczucie bezpieczenstwa. Ludzie u kresu zycia czesto bojg sie umierania w samotnosci.

Pytaj, czego potrzebuje twoj bliski, np.: "Jak moge Ci pomac?”, "Czy jest cos co moge dla Ciebie
zrobicé?".

Jesli chory nie potrafi méwi¢ o swoich potrzebach, zaoferuj konkretna pomoc, zorientuj sie w
ktérych obszarach najbardziej jej potrzebuje.

Upewnij sie, ze dobrze rozumiesz potrzeby chorego. Mozesz powtérzy¢ swoimi stowami, to co
zrozumiates.

Pozwdl decydowac. Szanuj wole podopiecznego, np. do dysponowania wtasnym majatkiem,
dalszej opieki nad dzie¢mi, zobaczenia sie z waznymi dla niego osobami, dalszego leczenia,
decyzji o odmowie reanimacji, spetniania pragnien na miare mozliwosci, rytuatéw wokoét
umierania, pochéwku, etc.

Dotrzymuj danego stowa, np. jesli méwisz, ze bedziesz - badz lub powiadom o zmianie planéw.

Poruszaj takze zwyczajne, codzienne tematy.

Miej wyrozumiatosé, rowniez dla siebie.Masz prawo nie wiedzie¢ co zrobié, co méwic i mozesz o
tym powiedzie¢ choremu jednoczesnie zapewniajac o swojej obecnosci.

Zachowuj sie w sposéb prosty, autentyczny, zwyczajny.

Czuj sie wyrdzniony, jesli zostates zaproszony przez podopiecznego do ostatniej rozmowy. To
wielkie wyréznienie swiadczace o duzym zaufaniu.

Kieruj sie sercem.

Unikaj:

X ®®

Moéwienia o chorym przy nim w trzeciej osobie, nawet szeptem bez wzgledu na stan w jakim sie
znajduje. Nigdy nie masz pewnosci co styszy chory.

Stéw marnego pocieszenia:
"Bedzie dobrze”- nie wiesz tego na pewno, moze byc réznie.
»,Rozumiem co czujesz” - jesli sam tego nie przezytes mozesz sobie jedynie to wyobrazac. Lepiej

powiedz: "Moge sobie jedynie sprébowac wyobrazi¢ co czujesz".

Nie udzielaj rad, jesli twdj podopieczny o to nie prosi. Zamiast tego zorientu;j sie czego od ciebie
potrzebuje.

Nie udawaj twardziela. Pozwél na emocje choremu i sobie.

Nie sil sie na stowa znoszace trud tej sytuacji. Zamiast tego mozesz powiedzie¢ po prostu: "Nie
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wiem co powiedzied. To dla mnie trudne".

Nie lituj sie nad chorym.

Nie ucinaj wypowiedzi chorego, kiedy porusza temat wtasnej $mierci, stowami typu: "Co Ty
moéwisz? Wyzdrowiejesz. Bedziesz zy¢". To zamyka mozliwos¢ ustalenia waznych spraw,

uporzadkowania relacji, np. potrzebnego umierajgcemu pojednania, pozegnania.

Nie czekaj z waznymi rozmowami do ostatniej chwili bo nigdy nie wiesz, ktore spotkanie bedzie
tym ostatnim.
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