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Jak przystosowac tazienke dla chorego w domu?
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tazienka w miejscu zamieszkania osoby chorej i niepetnosprawnej wymaga zazwyczaj specjalnego przystosowania
do ograniczen chorego.

Odpowiednie przystosowanie tazienki pozwala na zachowanie zasad bezpieczenstwa i wygode korzystania przez
chorego z sanitariatow. Mozliwos¢ nawet niewielkiej samodzielnosci w trakcie wykonywania intymnych czynnosci
higienicznych poprawia kondycje psychiczng chorego.

Zobacz, jak przystosowac tazienke do potrzeb osoby z ograniczong sprawnoscia.

Pamieta;j:

@ Zmiane wyposazenia lub ewentualny remont tazienki nalezy szczegétowo przemyslec i
zaplanowac pod katem dysfunkcji chorego oraz zapewnienia bezpieczenstwa choremu i
opiekunowi.

@ Zmiany warto zaprojektowac wraz z samym chorym oraz domownikami, korzystajac z porady
fachowcow.

@ Chory z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci moze ubiegac sie odofinansowanie do

likwidacji barier architektonicznych ze srodkéw PFRON, ktérych dysponentem sg Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie.

Najwazniejsze elementy w tazience chorego:

W przypadku niewielkiej tazienki rozwaz potaczenie jej z toaletg lub powiekszenie jej kosztem
innego pomieszczenia.

Chory w przemieszczaniu sie do tazienkimoze korzystaé z wozka inwalidzkiego lub wozka
toaletowego. Zobacz, jak bezpiecznie przenies¢ chorego z t6zka na wozek.

Wejscie do tazienki nie powinno mie¢ progdéw, drzwi do tazienki powinny mie¢ minimum 90 cm
szerokosci i otwierac sie na zewnatrz.

Podtoga w tazience powinna by¢ wyposazona w materiaty antyposlizgowe.

Na drodze do tazienki nie powinno by¢ zadnych chodnikéw ani dywanéw. Dobrym
rozwiazaniem sa lampki do kontaktu lub z czujnikiem ruchu, oswietlajace droge do tazienki.
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Umywalke zamontuj na wysokosci umozliwiajgcej swobodne podjechanie pod nig wézkiem
toaletowym. Pamietaj, aby zmierzy¢ odpowiednig wysokosé, kiedy chory siedzi na wézku.

W umywalce zamontuj baterie jednouchwytowg lub wyposazong w czujnik ruchu.
Zamontuj pochyte lustro, aby chory mégt ustawiac je pod dowolnym katem.

Jesli w tazience jest wanna, umiesé w niej mate antyposlizgowa, deske kapielowg lub
podwieszane siedzisko. Przy wejsciu do wanny zamontuj schodki i porecze.

Jesli w tazience jest prysznic, wstaw do kabiny taboret, krzesto lub zamontuj na state siedzisko
prysznicowe. Zamontuj uchwyty tazienkowe.

Dostosuj wysokos¢ sedesu do wysokosci wozka. Zaopatrz sie w akcesoriapomagajgce choremu
w toalecie, np. naktadka podwyzszajaca na sedes, podnézek, uchwyty i porecze.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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