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Jak zmienic pozycje chorego lezacego w t6zku?

Autor
Renata Lasota

Fizjoterapeutka
3 minuty czytania

Przy zmianie pozycji chorego w t6zku nalezy wzig¢ pod uwage stan chorego, jego mozliwosé wspotpracy,
zaawansowanie choroby i wynikajgce z niej ograniczenia w zakresie ruchu oraz poziom natezenia dolegliwosci
boélowych.

Staraj sie przestrzegac gtéwnych zasad, gwarantujacy bezpieczenstwo chorego i opiekuna.

Instrukcja prawidtowej zmiany pozycji ciata chorego lezacego, ktory nie jest w
petni samodzielny

Zawsze poinformuj chorego (nawet jesli masz wrazenie, Zze z chorym nie ma kontaktu, jest w $pigczce,
nie styszy, itp.) o tym, co zamierzasz zrobié. Jesli to mozliwe zapytaj o zgode na zaplanowana
czynnos$¢. W trakcie czynnosci obserwuj twarz chorego. Sam wyraz twarzy, grymas moze wskazac¢ na
dolegliwosci bélowe lub niewygode chorego.

Utozenie chorego na prawym boku (zmiana z pozycji lezacej na plecach)
4 1 Powiedz choremu, co zamierzasz robic.

@ Opusc wezgtowie tdzka, wyjmij poduszki spod gtowy, nogi utdz ptasko. Chory powinien leze¢ na
wznak, t6zko powinno by¢ ustawione w pozycji na ptasko.

@ Jesli to mozliwe przesun chorego uzywajgcpomocnych akcesoriéw ze srodka t6zka na jego
lewg strone.

@ Zegnij lewa noge chorego w kolanie tak, aby postawié stope na materacu.
r’ 9 U167 rece (przedramiona) chorego na jego brzuchu.

@ Stan po prawej stronie tézka.

/ Chwy¢ chorego jedna reka za lewy bark (a nawet siegajac dalej pod topatke), a drugg za lewe
biodro/posladek. Delikatnie obré¢ chorego, twarza w swoja strone.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/renata-lasota.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-bolem.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-bolem.html
https://bliskochorego.pl/opieka/brak-komfortu-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/akcesoria-do-przenoszenia-chorego.html
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Podtéz pod gtowe poduszke, aby gtowa byta w pozycji posredniej (w osi kregostupa).

Sprawdz, czy chory nie lezy na prawej rece. Reke utdz zgieta na poduszce lub na piersi chorego.

Prawa noge wyprostuj lub lekko zegnij w stawie biodrowym i kolanowym.

Lewa noge zegnij w biodrze i kolanie. Pod noge wt6z poduszke lub ztozony gruby koc tak, aby
noga znajdowata sie na tym samym poziomie, co biodro.

Za plecami podtdz watek, koc lub duzg poduszke zwinietg w watek.

Przykryj chorego.

Lewa reke utdz na lewym biodrze, na kotdrze lub pod, jesli choremu zimno.

Zapytaj chorego, czy jest mu wygodnie, co jeszcze mozesz poprawic?

Sprawdz, czy przescieradto pod chorym nie ma zadnych zagniecen, czy w tézku nie ma
okruszkodw, itp.

Analogicznie postepuj uktadajac chorego na lewym boku.

Utozenie chorego na plecach (zmiana z pozycji na prawym boku)

®

NN
) o)

:ﬁ@

DAQRORE)

Powiedz choremu, co zamierzasz robic.

WYyijmij spod plecéw oraz spod lewej nogi watek lub poduszke lub koc.

Stan z przodu chorego (po jego prawej stronie), chwy¢ za podktad ptécienny w okolicy prawego
barku i biodra chorego.

Unoszac podktad lekko w gére pociagnij go, przesuwajac chorego tak aby znalazt sie on na
srodku tézka.

Woyprostuj lewa noge chorego.

Unoszac gtowe i barki chorego podtéz poduszke pod barki i gtowe.

Pod samg gtowe utéz matg poduszke lub jaska.

Pod tydki podtdz poduszke lub koc, pozostawiajac piety poza poduszka. Zapobiega to ryzyku



powstawania odlezyn na pietach.

o

Pod stopy podtéz poduszke lub watek tak, aby stopy byty w pozycji posredniej (zapobiega to
opadaniu stopy, a co za tym idzie przykurczom Sciegna Achillesa).
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Sprawdz, czy przescieradto pod chorym nie ma zadnych zagniecen, czy w tézku nie ma
okruszkoéw, itp.
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Przykryj chorego.

Zapytaj chorego, czy jest mu wygodnie, co jeszcze poprawic?

Analogicznie postepuj przy zmianie z pozycji na lewym boku.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:

1 | Zachowaj spokdj
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Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego
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Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek chorego. Odt6z
czynnosci na pdzniej.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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