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Jak rozmawiac z dzieckiem o zblizajacej sie Smierci
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Gdy cztonek naszej rodziny jest nieuleczanie chory, problem choroby dotyka wszystkich, takze najmtodszych.
Czesto bliscy, rodzice, opiekunowie chcg chronic dzieci przed potencjalng trauma, strachem przykrymi emocjami i
unikaja tematu $mierci. Dzieci, nawet najmtodsze powinny wiedzie¢, Zze stan zdrowia ich rodzicéw ulegt pogorszeniu
lub rodzi¢ wkrétce umrze.

Dowiedz sie, jak rozmawiac z dzieckiem o zblizajacej sie Smierci rodzica lub opiekuna?

Jak rozmawiac z dzieckiem, gdy rodzic umiera?

@ Dziecko czuje, ze dzieje sie cos ztego, wyczuwa emocje otoczenia i traci poczucie
bezpieczenstwa oraz zaufanie do najblizszych, moze czu¢ sie odtracone, jesli nie powiemy mu
prawdy.

Rozmowa z dzieckiem na temat nieuleczalnej choroby prowadzi do zrozumienia i poradzenia
sobie z nig w przysztosci.

Szczere, adekwatne do wieku dzielenie sie informacjami w rodzinie (nawet tymi
najtrudniejszymi) buduje poczucie przynaleznosci i bliskosci, znacznie obniza poziom leku.

Jest to dla dziecka rowniez nauka na cate zycie. Dowiaduje sie, ze ze wsparciem najblizszych
mozna przejs$¢ najtrudniejsze chwile, ze nie warto przezywac problemoéw zyciowych w
samotnosci.

Powodem zwlekania z rozmowg moze by¢ tez twaj lek przed wtasnymi emocjami, obawa przed
brakiem kompetencji w tym temacie. Wéwczas mozesz skontaktowac sie z psychoonkologiem
lub psychologiem, ktory pomoze ci przygotowac sie do rozmowy z dzieckiem.

Przyjrzyj sie swoim obawom przed rozmowg z dzieckiem.

Warto zadac sobie pytanie, kiedy nadejdzie ten wtasciwy moment (skoro méwimy o stanie
terminalnym rodzica) i kto, jak nie my, bedzie najwtasciwsza osobg do przeprowadzenia z
dzieckiem tak waznej rozmowy? Moze sie bowiem zdarzy¢, ze uprzedzi nas ktos przypadkowy,
np. inne dziecko lub dziecko dowie sie o stanie rodzica bedac $wiadkiem nieplanowanej
rozmowy dorostych. Wéwczas moze ono poczuc sie oszukane.

SIOREORNONONS

Jesli potrzebujesz wsparcia, zastanéw sie czy wérdd bliskich jest zaufana osoba, przy ktorej
dziecko czuje sie bezpiecznie. Mozesz poprosic jg o towarzyszenie w rozmowie. Mozesz tez
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siegnac po wsparcie specjalistéw - psychoonkologia, psychologa, ktérzy udzielg ci cennych
wskazowek.

Przygotuj sie do rozmowy z dzieckiem, zastandw sie co i jak chcesz powiedzie¢, kto ma
uczestniczy¢ w rozmowie.

Jesli dziecko nie widziato ostatnio rodzica, a jego wyglad sie zmienit, uprzedz o tym dziecko
przed wizyta.

Jesli chory jest podtaczony do aparatury medycznej, wyttumacz dlaczego tak jest. To pozwoli
dziecku przygotowac sie na spotkanie.

Pozwol na tzy. Jesli sie pojawig to dobrze bo smutek i rozpacz, ktérych sg wyrazem to wtasciwa
reakcja w tej sytuacji. Nie bdj sie takze wtasnych tez ale unikaj ekstremalnych emocji. Przytul.
Mozesz powiedzied, ze tobie tez jest smutno, ze to trudne, Ze nie wiesz co powiedzie¢. Mogg tez
pojawic sie inne emocje, np. zto$¢, bunt, poczucie winy lub wyparcie. Przyjmij to wszystko.

Daj dziecku czas na oswojenie sie z sytuacja.

Gdy emocje opadna, pozwdl dziecku zadawac pytania. Jesli nie padng, zapewnij, ze zawsze moze
do ciebie przyjs¢, jesli bedzie miato potrzebe zapytaé, porozmawiac na ten temat.

Jesdli dziecko bedzie pytato, méw prawde.
Dostosuj jezyk do wieku dziecka.

Mtodszym dzieciom na ogdt wystarczg proste, krotkie informacje. Starsze mogg potrzebowac
wiecej informaciji.

Nie sil sie na stowa, ktére zniosg bél emocjonalny dziecka bo nie ma takich. Wazne zebys byt
obecny, taktowny, wrazliwy, uwazny. Kierujac sie sercem znajdziesz najlepszy sposob na tg
niewatpliwie jedna z najtrudniejszych rozmoéw.

Pamietaj jednak, ze ten wysitek przyniesie wymierne korzysci teraz, a takze w przysztosci.

Pamietaj, ze dziecko (tak jak dorosty) moze przezywac rézne emocje w zwiazku z choroba
rodzica - oprécz smutku, zalu réwniez ztosé, lek, poczucie opuszczenia, poczucie winy,
nadmierng na swoéj wiek odpowiedzialnos¢, etc.

Przyjmij wszystkie emocje, nie zaprzeczaj im, w zadnym wypadku (niezaleznie od wieku). Po
prostu badz uwazny.

Nie mow, Ze musi by¢ teraz silne ze bedzie teraz jedyna kobieta/jedynym mezczyzng w domui
musi by¢ bardziej odpowiedzialne.

Dobrze, zeby w szkole i na dodatkowych zajeciach nauczyciele, instruktorzy, trenerzy wiedzieli
o sytuacji choroby rodzica. Popros, aby byli z tobg w kontakcie, jesli zauwaza cos$ niepokojacego.
Jesli cos cie zaniepokoi, nie czekaj - zgtos sie do specjalisty (psychoonkologia, psychologa), aby
to skonsultowac.

Zapewnij dziecku kontakt z chorym rodzicem, zachecaj do pomocy, np. do podania picia,
rozmowy (jesli to mozliwe), do przytulenia sie. Jesli nie bedzie na to gotowe, zaakceptuj. Moze



gotowosc przyjdzie nastepnym razem.

@ Z mojego doswiadczenia wynika, ze dzieci, ktore towarzyszyty choremu rodzicowi (nawet w
stanie terminalnym) radzg sobie lepiej z Zzatoba niz dzieci, ktore nie znaty prawdy o stanie
zdrowia rodzica.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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