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Swiadczenia medyczne w domu chorego
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5 minut czytania

Opiekujac sie chorym w domu, warto wiedzie¢ na jakie Swiadczenia realizowane w domu mozemy liczy¢, szczegdlnie
gdy nasz podopieczny nie ma mozliwosci przemieszczania sie do przychodni.

Swiadczenia medyczne w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia przystuguja chorym z aktywnym ubezpieczeniem
zdrowotnym.

Podstawowych informacji na temat wyboru formy opieki oraz wskazania najblizszych placowek powinien udzieli¢
lekarz POZ (lekarz rodzinny) lub lekarz przy wypisie ze szpitala.

Wizyty domowe lekarza i pielegniarki POZ

Swiadczenia lecznicze, diagnostyczne, pielegniarskie, rehabilitacyjne

@ Orzekanie o stanie zdrowia, skierowania do specjalistow, wystawianiezlecen na zaopatrzenie w
wyroby medyczne.

Pielegniarka POZ / rodzinna

Opieka pielegniarska w ramach POZ obejmuje:

rozpoznawanie warunkoéw i potrzeb zdrowotnych podopiecznych,
rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych,

planowanie i realizowanie opieki pielegnacyjnej,

realizacja zlecen lekarskich,

udzielanie pielegniarskich swiadczen profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych wykonywanych samodzielnie,

edukacja zdrowotna, profilaktyka choréb i promocja zdrowia.
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Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

Opieka nad obtoznie i przewlekle chorym przebywajacym w domu.
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Moze nig by¢ objety chory, ktéry nie wymaga leczenia w warunkach stacjonarnych, jednak ze
wzgledu naistniejgce problemy zdrowotne potrzebuje systematycznej i intensywnej opieki
pielegniarskiej w warunkach domowych.

Opieka ta jest realizowana we wspétpracy z lekarzem POZ. Swiadczenia pielegniarskie
domowe udzielane sg na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, do
ktérego dotacza sie karte oceny chorego wedtug skali Barthel.

Do pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej moga by¢ zakwalifikowani chorzy, ktérzy:

- W ocenie opartej na skali Barthel otrzymali 40 punktéw lub mniej

Skala Barthel - skala, ktora pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na
opieke innych osob. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci Zycia codziennego:
spozywanie positkow, poruszanie sie, siadanie, ubieranie sie i rozbieranie, utrzymanie higieny
osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych.

- nie korzystajg w tym samym czasie z domowej opieki dla chorych wentylowanych
mechanicznie, hospicjum domowego, stacjonarnego zaktadu opiekunczego (opiekunczo-
leczniczego lub pielegnacyjno-opiekunczego)

- nie sg w ostrej fazie choroby psychicznej

Karte oceny chorego kierowanego do objecia pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa
wystawia lekarz POZ oraz pielegniarka POZ. Niezbedne jest skierowanie.

Swiadczenia mozna uzyskaé w oérodkach realizujacych pielegniarska opieke domowa (np.
centra medyczne, centra opieki domowej, Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej, Gminne
Osérodki Zdrowia) lub w gabinetach pielegniarek domowych.

Zespot hospicjum domowego
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Swiadczenie opieki zdrowotnej udzielane przez lekarzy, pielegniarki, psychologow,
rehabilitantéw i fizjoterapeutéw;

leczenie farmakologiczne;

leczenie bélu zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia drabina analgetyczna);
leczenie innych objawéw chorobowych;

zapobieganie powiktaniom;

bezptatne wypozyczanie przez hospicja domowe wyrobéw medycznych i sSrodkéw
pomocniczych (np. inhalatory, glukometry, wozki inwalidzkie, kule, sprzet do pomiaru cisnienia

krwi);

badania zlecone przez lekarza zatrudnionego w hospicjum domowym


https://bliskochorego.pl/opieka/leki-opioidowe-w-leczeniu-bolu.html

Swiadczenia hospicjum w warunkach domowych udzielane s3 przy zachowaniu catodobowego dostepu
przez 7 dni w tygodniu do lekarza i pielegniarki, porad lekarskich w zaleznosci od potrzeb (nie rzadziej
niz 2 w miesigcu), wizyt pielegniarskich w zaleznosci od potrzeb (nie rzadziej niz 2 w tygodniu).

Rehabilitacja lecznicza

)
)

)

)
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Skierowanie na zabiegi fizjoterapii w warunkach domowych wystawia lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ), a takze inni lekarze specjalisci.

Swiadczenia udzielane sa chorym z zaburzeniami funkcji motorycznych spowodowanymi:

e ogniskowymi uszkodzeniami mdzgu (stanami po zatorach mézgowych, udarach
krwotocznych mozgu, urazach) - w okresie do 12 miesiecy od dnia powstania ogniskowego
uszkodzenia moézgu;

e ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego (5 stopien skali
oceny stopnia niepetnosprawnosci zwanej skalg Rankina; warunku tego nie stosuje sie wobec
0s6b do ukonczenia 18 roku zycia);

e uszkodzeniem rdzenia kregowego - w okresie do 12 miesiecy od dnia powstania tego
uszkodzenia;

e chorobami przewlekle postepujacymi, w szczegdlnosci: miopatiami, chorobg Parkinsona,
zapaleniem wielomie$niowym, rdzeniowym zanikiem miesni, guzami mézgu, procesami
demielinizacyjnymi, kolagenozami, przewlektymi zespotami pozapiramidowymi,
reumatoidalnym zapaleniem stawéw;

e chorobami zwyrodnieniowymi stawow biodrowych lub kolanowych oraz po zabiegach
endoprotezoplastyki stawu - w okresie do 6 miesiecy od dnia wykonania operacji;

e ztamaniami, obrazeniamii amputacjami koriczyn dolnych - w okresie do 6 miesiecy od dnia
ztamania, obrazenia lub amputacji;

e osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.

Termin domowej lekarskiej porady rehabilitacyjnej, wizyty fizjoterapeutycznej lub zabiegéw w
domu ustalisz po otrzymaniu skierowania w gabinecie lub zaktadzie rehabilitacyjnym, ktory ma
podpisang umowe z NFZ.

NFZ finansuje do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym, nie wiecej niz pie¢ zabiegow
dziennie.

Rehabilitacja w warunkach domowych nie moze byc taczona ze swiadczeniami hospicjum
domowego. W zespole hospicjum domowego jest fizjoterapeuta.

Inne Swiadczenia

)
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Lekarze specjalisci - w uzasadnionych przypadkach wynikajacych ze stanu zdrowia realizujg
takze wizyty w domu chorego. Jezeli zachodzi taka koniecznos$¢, lekarz kierujacy do specjalisty
powinien wskaza¢, czy chory wymaga udzielenia porady w domu. Potrzebe takiej wizyty

moze zgtosic opiekun chorego.

W razie koniecznosci, w uzasadnionych medycznie przypadkach, lekarz lub pielegniarka
realizujg $wiadczenia nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnejw domu chorego. Wezwania
telefoniczne, w tym dotyczace $wiadczen udzielanych przez pielegniarke w ramach ciggtosci


https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/prawa-opiekuna-osoby-chorej.html

leczenia sg realizowane - w celu sprawnego ich wykonania - przez wtasciwy punkt nocnej i
Swigtecznej pomocy POZ.

Zespot zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

@ Wspomaganie oddychania (wentylacja mechaniczna). Swiadczeniami moga by¢ objeci chorzy,
ktérzy majg zapewnione odpowiednie warunki domowe i rodzine lub opiekunéw prawnych
przeszkolonych w zakresie pielegnacji i obstugi aparatury medycznej oraz udzielania pierwszej
pomocy. Opieke nad chorym z niewydolnoscig oddechowg sprawuje zespét dtugoterminowej
opieki domowej, sktadajacy sie z lekarza, pielegniarki i fizjoterapeuty. Maksymalna
czestotliwos¢ i liczba wizyt domowych ustalana jest indywidualnie przez lekarza.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

@ Ustugi opiekunicze przyznaje osrodek pomocy spotecznej, ustalajgc jednoczesnie ich zakres,
okres i miejsce Swiadczenia.

Opracowanie na podstawie informacjiNFZ i Ministerstwa Zdrowia.

Sprawdz rzeczywistg dostepnosc ustug w twoim regionie.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/formalnosci/prawa-opiekuna-osoby-chorej.html
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