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Ponizsza lista pomoze ci skompletowac niezbedne akcesoria i Srodki do pielegnacji chorego.

Lista:
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rekawiczki ochronne dla opiekuna, $srodki do dezynfekcji rak

miska lub basen do mycia gtowy (cena ok. 50 zt) lub rynna do mycia gtowy (cena ok. 50 zt)
myjki lub gabki - jesli sg wielorazowe dwie rézne do mycia goérnej i dolnej czesci ciata
myjki lub ggbki jednorazowe (zalecane):

- jednorazowe myjki (cena ok.15 zt za 50 szt)

- rekawice do mycia z wtdkniny (cena ok.10 zt za 10 szt.)

- $ciereczki z wtdkniny w ptatach 50 x 70 cm (cena ok. 30 zt za 50 szt.)

- gabki jednorazowe (prostokatny ptatek grubosci 0,5 cm, 12 x 24 cm), nasgczone

impregnowanym mydtem, gotowe do uzycia przy kontakcie z niewielk3 iloscig wody (cena ok.
30zt za 50szt.)

reczniki - przynajmniej dwa do wycierania ciata - jasny do wycierania od pasa w goére, ciemny od
pasa w dot, reczniki do wycierania gtowy

papierowe reczniki (lepiej sprawdzaja sie do osuszania okolic intymnych oraz w sytuacji kiedy
nie mamy mozliwosci wyprania tradycyjnych recznikow po kazdym uzyciu)

chusteczki nawilzane dla dorostych

mydto lub pianka do mycia, balsam do ciata
pianka myjaco-pielegnujaca (cena 12-25 zt)
emulsja do mycia bez uzycia wody (cena ok. 20 zt)

jednorazowe gaziki do przemywania oczu (solg fizjologiczng lub przegotowang wod3)
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patyczki do uszu (czyscimy tylko zewnetrzng czes¢ ucha)

przybory do golenia

obcinacz do paznokci, pilnik (jednorazowy przy problemach grzybicy paznokci)
szczoteczka i pasta do zebdw, ptyn do ptukania jamy ustnej (bezalkoholowy)
tabletki do czyszczenia protez, klej mocujacy do protez zebowych
jednorazowe gabki do higieny jamy ustnej

preparaty grzybobdjcze ilecznicze do higieny jamy ustnej

kubek lub szklanka na wode do ptukania ust

mata miseczka do wyplucia po ptukaniu ust

ptyn do higieny intymnej, masc posladkowa

dzbanek na wode

szampon, odzywka do wtosow, grzebien, suszarka

podktady jednorazowe, cerata do zabezpieczenia powierzchni

czysta bielizna osobista na zmiane

komplet poscieli

pieluchy, pieluchomajtki, wktadki, jesli chory ich uzywa

kosz na brudna bielizne
worek na smieci
czyste opatrunkii preparaty lecznicze stosowane narany i skore

opcjonalnie wanna pneumatyczna do kapieli w t6zku (cena ok. 300-400 zt)
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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