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Wybdr odpowiedniej bielizny osobistej to nie tylko wygoda dla chorego, ale takze sktadowa profilaktyki
przeciwodlezynowej w opiece nad chorym lezacym.

Podczas wyboru bielizny osobistej warto wzigc pod uwage upodobania chorego. Dzieki temu osoba lezaca poczuje,
ze ma wptyw na swoje najblizsze otoczenie i jest szanowana.

Pamieta;j:

Bielizne nalezy dobrac pod katem komfortu chorego. Dla komfortu chorego i wygody opiekuna,
wazna jest jakos¢ materiatéw, z ktérych jest wykonana bielizna.

Niewygodna pizama czy nieobciete metki od koszulki moga niepotrzebnie draznic¢ chorego i
potegowac dolegliwosci.

Bielizna osobista powinna by¢ uszyta z naturalnych, przewiewnych materiatéw, np. bawetny.

Whybierajac bielizne osobistg powinnismy wziac¢ pod uwage (o ile jest to mozliwe) upodobania
chorego (kolor, fason, dtugos¢). To polepszy choremu samopoczucie i sprawi, Ze poczuje sie
szanowany, ze ma wptyw chociaz na ten obszar swojego zycia. Poprawa samopoczucia
wynikajgca z lezenia w czystej poscieli, w wygodnym ubraniu jest waznym elementem opieki.

Wazne jest, by dbac o estetyke ubioru chorego, tak aby osoba przebywajaca w t6zku nie
wstydzita sie przyjmowac wizyt lekarza, pielegniarki, gosci lub duchownego.

Nie obawiaj sie poprosi¢ o pomoc profesjonalistéw, np. pielegniarki, ktéra przychodzi do
chorego w ramach hospicjum domowego lub pielegniarki sSrodowiskowe;j.

OROENOIONONS

Unikaj:

@ Ubran obcistych lub zbyt luznych. W przypadku uzywania za duzych ubran tworzg sie fatdy,
ktére powodujg odgniecenia i mogg by¢ przyczyng powstania odlezyn.

@ Bielizny wykonanej z catkowicie sztucznych wtékien. Utrudnione odprowadzanie wilgoci lub
nadmierne pocenie sie powoduje ryzyko odparzen.
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Zaktadania kobietom koszul nocnych siegajacych do kostek. Dtugie koszule sg niewygodne,
mogga zaplatad sie chorej miedzy nogami, a takze utrudniajg zmiane pieluchy.

Zaktadania spodni z dtugimi nogawkami. Dtugie nogawki podwijajg sie, tworzac zagniecenia na
skoérze. Podczas ruchu szew w kroku spodni wrzyna sie w pachwiny. Przy zmianie pieluchy
konieczne jest wielokrotne obracanie chorego, aby je zdjg¢. Wygodniej jest wybrac koszule do
kolan lub sam t-shirt.

Pizam lub koszul z wieloma guzikami. Oprécz trudnosci i czasochtonnosci ubierania, istnieje
ryzyko zadtawienia sie guzikiem przez chorego.

Wszelkiego rodzaju troczkéw, falban na bieliznie. Powodujg odgniecenia prowadzace do
odlezyn.

0 0 ®®

Specjalne koszule chorego

Kombinezony zapinane z tytu lub wktadane przez gtowe - dla 0séb, ktére w wyniku choroby
maja zaburzong swiadomos¢ i mogg nieswiadomie rozbierac sie.

Koszule z tatwym dostepem do okolic intymnych - dla chorych z owrzodzeniami, ranami
pooperacyjnymi, otarciami, obrzekami, cewnikami, opatrunkami.

Koszule z rozcieciem z tytu - gdy stan chorego jest na tyle powazny, ze ubieranie w zwykta
pizame nie jest mozliwe.

Jednorazowe koszule z wtékniny - przy ciezkich zakazeniach bakteryjnych lub gdy nie chcemy
prac bielizny (cena ok. 40-50 zt za 10 szt.).

Koszule mozna kupi¢ w sklepach producentéw odziezy medyczne;j.

ORORORONC

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przewinac-chorego-jak-zmienic-pieluche-choremu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html

	Jaka bielizna (piżama) jest najlepsza dla chorego leżącego?
	Autor
	Wioletta Broniarz Opiekunka Medyczna, Terapeuta zajęciowy
	Pamiętaj:
	Unikaj:
	Specjalne koszule chorego


