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W obliczu ciezkiej choroby, gdy czas Zzycia chorego dobiega konca, posrod wszystkich istotnych kwestii, pojawia sie
mys$l o duchowosci chorego. Niezaleznie od wyznania, moment $mierci jest silnie zwigzany z duchowymi rytuatami.

Chciatbym podzieli¢ sie kilkoma podpowiedziami, ktére sg wynikiem mojej dtugoletniej praktyki towarzyszenia
ludziom w rozwoju duchowym oraz kilkuletniego doswiadczenia w towarzyszeniu osobom umierajgcym.

Jak rozmawiac o duchowosci?

)

)

W sferze duchowosci, podczas opieki nad chorym, warto wspdtpracowac z psychologiem.
Bardzo czesto pomoc psychologa pokrywa sie z tym, co moze zaoferowac duchowny.
Oczywiscie psycholog bedzie pomagat, by chory jak najlepiej przezyt kazdy dzien choroby, az do
$mierci. Rolg ksiedza jest pomdc choremu w przygotowaniach na spotkanie z Bogiem. Czesto
pomoc medyczna i duchowa moga (i powinny) sie uzupetniad.

Warto przede wszystkim ustali¢czego oczekuje chory: czy jest cztowiekiemwierzacym, czy w
ostatnim czasie kwestia jego wiary i duchowosci nie ulegta zmianie. Zdarza sie tak, ze rodzina
jest bardziej zainteresowana np. przyjeciem sakramentéw przez chorego niz on sam. Dlatego
jesli jest taka mozliwosé, nalezy zapytac chorego o zdanie. Dodatkowa kwestig, ktéra moze
pomac, jest pytanie o to, czy chory zna duchownego, ktéry duchowny jest mu szczegdlnie
bliski?

Kiedy chory zdecyduje sie na to, by spotkac sie zduchownym(rozmowa, sakramenty), warto
mu podpowiedzied, ze nie nalezy traktowac tych spotkan jako czegos, co Swiadczy, ze Smier¢
jest blisko. Sakrament namaszczenia chorych, nie musi by¢ ,,ostatnim namaszczeniem”. Wrecz
przeciwnie - proponujemy spotkanie z duchownym, by umocni¢ go w trudnym czasie choroby.
To spotkanie ma na celu wzmocnienie jego sity witalnej, ale tez pomoc w pozornie
bezsensownym cierpieniu i dgzenie do pojednania z Bogiem. Oczywiscie spotkanie z ksiedzem
jest tez dla wielu chorych mozliwoscig zadania pytan o Smierc i leki z nig zwigzane, szczegdlnie
w kontekscie trudnych zyciowych historii i doswiadczen, o ktérych chory wolatby zapomniec.

W medycynie stosuje sie pojecie uporczywej terapii. Wpomocy duchowej mozna zauwazy¢
podobny problem. Najblizsi, w dobrej wierze, chcg za wszelkg cene zrobi¢ wszystko, o czym
wiedzg, by pomdc choremu w ostatnich chwilach (sakramenty, modlitwy o uzdrowienie,
rozmowa z duchownym lub inng osoba, ktéra w ich ocenie jest uduchowiona) i zmuszajg go do
tego. Nie nalezy tego robic Nie dlatego, ze rezygnujemy, ale dlatego, ze wierzymy, ze Bog jest
wiekszy od drogi sakramentalnej. Kiedy chory nie chce skorzystac z sakramentéw lub spotkania
z duchownym, nie nalezy go straszy¢, wymuszac na nim przyjecia religijnej postawy.
Uszanowanie jego woli jest wyrazem mitosci. Oczywiscie mozna sie za niego pomodli¢, ale nie
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komunikujac mu tego natarczywie. Decyzja o przyjeciu sakramentéw, rozmowie z duchownym,
czy modlitwie powinna by¢ samodzielng decyzja chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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