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Jak prawidtowo mierzy¢ cisnienie krwi?
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2 minuty czytania

Mierzenie ci$nienia jest jedng z podstawowych czynnosci monitorowania stanu zdrowia chorego.

Aby wynik pomiaru ci$nienia byt prawidtowy, przestrzegaj podstawowych zasad:

Zapoznaj sie z instrukcja cisnieniomierza. Sprawdz poziom natadowania baterii i czy
pompowanie jest prawidtowe.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia po duzym positku, po wypiciu kawy lub wypaleniu papierosa.
Pomiary powinny by¢ wykonywane bezposrednio przed przyjeciem lekdéw, a w godzinach

porannych przed jedzeniem.

Chory nie powinien odczuwac stresu lub zmeczenia. Przed pomiarem chory powinien odpoczaé
w pozycji siedzacej, zrelaksowac sie.

Na rece nie powinno by¢ zadnych uciskow (reka bez odziezy), bizuterii, zegarka.

Przed pomiarem chory powinien odwré¢ dton wewnetrzng strong do gory, usigsé¢ w
wyprostowanej pozycji, wzigc 5-6 gtebokich oddechéw i rozluznic cate ciato. W trakcie pomiaru
chory nie powinien rozmawiac.

Reka/ przedramie chorego powinno by¢ wyprostowane i wsparte, aby byto stabilne.

Mankiet ciSnieniomierza naramiennego powinien znajdowac sie 1-2 cm nad zgieciem tokcia, a
mankiet ciSnieniomierza nadgarstkowego powinien znajdowac sie w odlegtosci ok. 1,5 cm od
dtoni.

Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca, niezaleznie od pozycji ciata chorego.

Mankiet powinien by¢ dobrany do $rednicy ramienia i doktadnie zapiety (miedzy ramieniem a
mankietem powinny zmiesci¢ sie dwa palce).

Rurka ci$nieniomierza powinna znajdowac sie posrodku reki. Nalezy sprawdzi¢, czy rurka nie
jest zagieta.

Pomiaru cisnienia dokonuj dwa razy dziennie o tych samych porach (najlepiej o statych
godzinach). Wyniki zapisuj w dzienniczku pomiaru.
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http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/agnieszka-wejer.html

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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