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Jak zrobi¢ zastrzyk? Iniekcja podskorna

Autor
Agnieszka Wejer
Pielegniarka, Specjalista opieki paliatywnej

2 minuty czytania

Zrobienie zastrzyku podskdérnego to prosta czynnosé, ktérg mozesz wykonac bez pomocy lekarza lub
pielegniarki. Zalecane przez lekarza leki tzw. podskérne sg przygotowane zazwyczaj w formie gotowych
amputkostrzykawek.

Instrukcja wykonania zastrzyku podskornego

(@ Przy wykonaniu zastrzyku chory powinien znajdowac sie w pozycji lezacej lub pétsiedzace;.

(‘:2) Iniekcje wykonujemy w obrebie brzucha chorego. Uktucie robimy w linii pepka, 5 cm z kazdej
; strony.

(‘/?D Podnies pizame chorego, przetrzyj skére wacikiem z ptynem dezynfekcyjnym.

N

‘/\4) Zdejmij ochronke z igty.

@ Chwy¢ palcem wskazujgcym i kciukiem fatd skory brzucha chorego.

/é) Pewnym ruchem whbij igte do konca, pionowo w fatd skory, wstrzyknij lek do korica.

/:7> Pecherzyk powietrza w amputce pomaga w aplikacji leku, wypycha reszte leku z igty, dlatego
nie wolno go usuwac.

@ Jezeli chory jest bardzo szczupty, igte mozna wbié pod lekkim katem (okoto 45 stopni) zaréwno
w brzuch jak i w ramie.

/;9) Wyijmij igte, przytrzymaj delikatnie w palcach fatd skory, liczac do 10, delikatnie pusc skoére.
‘/10 Nie $ciskaj, nie masuj ani nie ugniataj miejsca podania leku.

{@ Jezeli na brzuchu chorego w wyniku zmian lub opatrunkéw nie ma mozliwosci wykonania
' wktucia, mozesz zrobi¢ zastrzyk w ramie chorego. Postepowanie jest takie samo jak w


http://stage.bliskochorego.pl/
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przypadku brzucha chorego.

r’/l_\ Pamietaj, ze po niektérych iniekcjach podskérnych moze pojawiac sie sinienie miejsca wktucia.
" Niejest to niepokojacy objaw.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

Zachowaj spokdj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej
Sprébuj wréci¢ do danej czynnosci pdZniej, np. za kilka godzin.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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