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Chemioterapia to najczesciej stosowana metoda leczenia choréb nowotworowych. Wigz3 sie z nig efekty

niepozadane miedzy innymi wymioty i nudnosci, brak apetytu, biegunki, zaparcia oraz zaburzenia w odczuwaniu
smakoéw i nadwrazliwos$¢ na zapachy. To wtasnie te dolegliwosci sg gtéwng przyczyna niedozywienia chorego.

Dolegliwosci zwigzane z chemioterapia i porady zywieniowe pomagajace w ich
ztagodzeniu

@ Niedokrwistos¢

W przypadku niedokrwistos$ci wazna jestzbilansowana dieta zawierajgca odpowiednig ilos$¢ kalorii i
biatka, ktére pozwoli na naprawe uszkodzonych przez leczenie komérek. Warto dotaczyé¢ dodatkowe
biatko w proszku, ktére mozesz kupié¢ w aptece.

@ Zmiany apetytu

Istotne jest aby zdac sobie sprawe, ze przyjmowanie wymaganej ilosci pozywienia, nawet gdy nie ma sie
apetytu, zapewnienie odpowiedniej ilosci ptynéw i zbilansowana dieta wspomagajg walke organizmu z
zakazeniami oraz utatwiajg i przyspieszaja gojenie sie ran spowodowanych chemioterapia.

@ Krwawienia jamy ustnej

Aby zapobiec skaleczeniom nalezy my¢ zeby delikatng szczoteczka do zebow, unikaé wykataczek i
ostrych sztuécow.

@ Zaparcia

Nalezy pi¢ przynajmniej 6 do 8 szklanek wody lub cieptych naparéw dziennie i podejmowacd sie
aktywnosci fizycznych. Nawet zwykte czynnosci domowe takie jak sprzatanie sg wystarczajgce aby
pobudzi¢ perystaltyke jelit i utatwié¢ wyprdznienia. W miare mozliwosci zalecany jest réwniez spacer,
éwiczenia w tézku badz na siedzaco.

@ Biegunka

Wazne jest aby utrzymac poziom nawodnienia organizmu pijgc przynajmniej 8 szklanek wody dziennie.
Positki powinny by¢ mate i podawane 5-6 razy na dobe. Utracone sole mineralne nalezy uzupetniac pijac
napoje izotoniczne i dosalajac positki. Nalezy unikac jedzenia bogatego w btonnik na przyktad pieczywa
petnoziarnistego, warzyw i owocéw, poniewaz pogarszajg objawy.
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apobiec zakazeniom positki powinny by¢ przygotowane z $wiezych, nieprzetworzonych
produktéw z pewnego Zrédta oraz poddane odpowiedniej obrébce.

@ Nudnosci i wymioty

e Zapobieganie nudnosciom - positki powinny by¢ lekkostrawne, nieobcigzajace zotadka.

e Planowanie najkorzystniejszego momentu do jedzenia i picia - kazdy chory wymaga indywidualnego
podejscia. Na podstawie obserwacji nalezy wypracowac wtasny model postepowania. Czasami lepiej
przyja¢ chemioterapie na czczo badz po lekkim positku. Po przyjeciu chemioterapii warto zaczekac
okoto péttorej godziny przed kolejnym positkiem.

e Jedzenie positkow o matej objetosci - w przypadku, gdy chory je co godzine lub dwie wystarczy 100ml
wywaru, jogurtu albo deseru mlecznego, lub 100g potrawy.

e Temperatura positkow - jedzenie powinno by¢ ciepte lub chtodne, za niska lub za wysoka temperatura
moze wzmagac nudnosci i wymioty.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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