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Gtéwnym celem radioterapii jest zmniejszenie rozmiaru guza, zniszczenie komorek nowotworowych i

powstrzymanie ich dalszego rozwoiju.
W zaleznosci od lokalizacji nowotworu moga pojawic sie nudnosci, biegunki, brak apetytu, trudnosci z przetykaniem
lub zbyt szybkie pojawianie sie uczucia sytosci.

Zalecenia

ORORORONG

Dieta powinna by¢lekkostrawna, wysokobiatkowa i wysokoenergetyczna. Porcje powinny by¢
bardzo mate objetosciowo, ale podawane od 5 do nawet 7 razy na dobe.

Dania mozna przyprawia¢ wedtug upodoban chorego, ale w sytuacji podraznien jamy ustnej
nalezy unikac ostrych i draznigcych przypraw takich jak pieprz, ostra papryka czy czosnek.

Nalezy unikaé surowego mleka, ttustych przetworéw mlecznych takich jak sery smazone czy
plesniowe.

Trzeba zadbac réwniez o jak najlepsze zrodto zdrowych kwasow ttuszczowych - olej Iniany,
oliwa z oliwek, miekkie masto lub pasta z awokado.

Jezeli chory w wyniku skutkéw ubocznych leczenia nie jest w stanie przyjac odpowiedniej ilosci
pokarmow i pojawiaja sie widoczne skutki niedozywienia, nalezy dotaczy¢ do diety preparaty
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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