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Jak zmienic pozycje chorego z lezenia na plecach do
lezenia na boku?

Autor
Renata Lasota
. Fizjoterapeutka

2 minuty czytania

Naucz sie prawidtowych i bezpiecznych czynnosci przy zmianie pozycji chorego.
Zmiana pozycji chorego w 16zku jest wazng czescig profilaktyki przeciwodlezynowe;j.

Staraj sie przestrzegac gtéwnych zasad, gwarantujacych bezpieczenstwo chorego i opiekuna.

Zmiana pozycji chorego z lezenia na plecach do lezenia na boku

‘r@ Chcac zmienic utozenie chorego z lezenia na plecach do lezenia na prawym boku, najpierw
; powiedz choremu co chcesz zrobié.

(‘/ZD Opusc wezgtowie tdzka, wyjmij poduszki spod gtowy, nogi utdz ptasko.
N
‘/\3) Chory powinien leze¢ na wznak, t6zko powinno by¢ ustawione w pozycji na ptasko.

g Na materacu, w poprzek t6zka powinien znajdowac sie podktad materiatowy stuzacy do
przemieszczania chorego. Podktad materiatowy powinien siegac¢ od barkéw do posladkow,
ewentualnie potowy uda.

Przejdz na lewa strone chorego.

Sprawdz, czy przescieradto pod chorym nie ma zadnych zagniecen, czy w tézku nie ma
okruszkoéw, itp.

5)

@ Pociagajac za podktad przesun chorego ze srodka tézka na jego lewg strone.
7)

‘/ §) Przejdz na prawa strone chorego.

{@ Zegnij lewa noge chorego tak, aby pozostawic stope na materacu.
A

‘/@ U167 rece (przedramiona) chorego na jego brzuchu.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/renata-lasota.html
https://bliskochorego.pl/opieka/profilaktyka-przeciwodlezynowa.html
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Stan po prawej stronie tézka.

Chwytajac materiatowy podktad jedng rekg na wysokosci barku chorego a drugg na wysokosci
biodra, obré¢ chorego twarza w swoja strone.

Mozesz zrobic to samo chwytajac chorego jedna reka za lewy bark (a nawet siegajac dalej pod
topatke) a drugga za lewe biodro lub posladek.

Delikatnie obréc¢ chorego, twarza w swojg strone.

Podtdz pod gtowe poduszke, aby gtowa byta w pozycji posredniej (w osi kregostupa).

Sprawdz, czy chory nie lezy na prawej rece.

Reke utéz zgietg na poduszce lub na piersi chorego.

Prawa noge wyprostuj lub lekko zegnij w stawie biodrowym i kolanowym.

Lewa noge zegnij w biodrze i kolanie.

Pod noge wtéz poduszke lub ztozony gruby koc tak, aby noga znajdowata sie na tym samym
poziomie co biodro.

Za plecami podtdz watek, koc lub duzg poduszke zwinietg w watek.

Przykryj chorego.

Lewa reke utdz na lewym biodrze, na kotdrze lub pod, jesli choremu jest zimno.

Zapytaj chorego, czy jest mu wygodnie, co jeszcze mozesz poprawic?

Analogicznie postepuj uktadajac chorego na lewym boku.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:
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Zachowaj spokoj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego



Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek chorego. Odtéz
czynnosci na poznie;j.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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