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Jak zmienic pozycje chorego z lezenia na boku do lezenia
na plecach?

Autor
Renata Lasota
. Fizjoterapeutka
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Czeste zmienianie pozycji chorego w t6zku nie tylko pozytywnie wptywa na jego komfort, ale jest réwniez wazna
czescia profilaktyki przeciwodlezynowej. Zobacz jak zmieni¢ pozycje chorego z lezenia na boku do lezenia na plecach.

Staraj sie przestrzegac gtéwnych zasad, gwarantujacych bezpieczenstwo chorego i opiekuna.

Zmiana pozycji chorego z lezenia na boku do lezenia na plecach

‘r@ Chcac zmienié utozenie chorego z lezenia na prawym boku do lezenia na plecach, najpierw
; powiedz choremu co chcesz zrobié.

/ZD Wyjmij spod plecéw oraz spod lewej nogi watek, poduszke lub koc.
.

/\:_3) Stan z przodu chorego (po jego prawej stronie), chwy¢ za podktad materiatowy w okolicy
prawego barku i biodra chorego.

/f]_) Unoszac podktad lekko w gére pociagnij go, przesuwajac chorego tak, aby znalazt sie on na
srodku tézka oraz odwrécit sie na plecy.

§) Woyprostuj lewa noge chorego.
@ Unoszac ramieniem barki i gtowe chorego, drugg rekg podtéz poduszki.
/Z) Pod sama gtowe utéz matg poduszke lub jaska.

/;8> Pod tydki na catej ich dtugosci utéz duza poduszke lub ztozony koc, aby uzyskac wiekszy
komfort chorego przez niewielkie zgiecie nég w stawach kolanowych i biodrowych, oraz
pozostawienie piet wolnych, co zabezpiecza je przed potencjalnymi odlezynami.

/2) Pod cate stopy podtéz zwiniety koc lub poduszke tak, aby da¢ im delikatne podparcie
zabezpieczajace przed opadaniem stép. Chroni to przed rozciggnieciem miesni zginaczy stopy
oraz przykurczami sciegna Achillesa, a tym samym przed bélem mogacym towarzyszy¢
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opadajgcym stopom.

Sprawdz, czy przescieradto pod chorym nie ma zadnych zagniecen, czy w tézku nie ma
okruszkoéw, itp.
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Przykryj chorego.
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Zapytaj chorego, czy jest mu wygodnie, co jeszcze poprawic?
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Analogicznie postepuj przy zmianie pozycji z lezenia na lewym boku do lezenia na plecach.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:
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1 ' Zachowaj spokéj
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Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego
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Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek chorego. Odtoz
czynnosci na pdznie;j.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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