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Jak stosowac akcesoria do zmiany pozycji chorego w
t6zku?
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2 minuty czytania

Umiejetne wykonanie czynnosci zwigzanych ze zmiang pozycji lub podnoszeniem chorego w tézku pozwala uniknac
stresu i bolu choremu oraz zapewnia bezpieczenstwo opiekunowi.

Warto poméc sobie uzywajac odpowiednich akcesoriéw utatwiajgcych zmiane pozycji chorego przez opiekuna:
podktadu materiatowego lub maty slizgowe;j.

Podktad materiatowy

@ Najprostszym rozwigzaniem pomocnym w poprawianiu i zmianie pozycji chorego w t6zku jest
uzywanie tzw. podktadu materiatowego.

@ Jest to materiat, najczesciej zwykte, bawetniane przescieradto, ztozony na pét i umieszczony na
wysokosci od barkéw do bioder chorego.

@ Podktad materiatowy powinien znajdowac sie miedzy przescieradtem chorego a jednorazowym
podktadem chtonnym.

@ Jezeli nat6zku chorego lezy materac przeciwodlezynowy kolejnosc scielenia jest nastepujaca:
materac t6zka, materac przeciwodlezynowy, przescieradto, podktad ptécienny, podktad
jednorazowy chtonny.

Mata slizgowa (tatwoslizg)

@ Do przemieszczania chorego w tozku stuzy réwniez tatwoslizg (mata slizgowa).

@ Jest wykonana z bardzo $liskiej i wytrzymatej na tarcie tkaniny (zazwyczaj cienki i wytrzymaty
nylon powleczony silikonem) wyposazona na catej dtugosci w uchwyty.

@ Za pomoca maty slizgowej w tatwy sposdb przesuniesz choregona boki, na plecy oraz
poprawisz jego pozycje w tozku.

@ Mate $lizgowa mozna kupic¢ w sklepie medycznym.

Aby obrécic¢ chorego na bok


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/renata-lasota.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/akcesoria-do-przenoszenia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/materac-przeciwodlezynowy.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmienic-pozycje-chorego-z-lezenia-na-boku-do-lezenia-na-plecach.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmienic-pozycje-chorego-z-lezenia-na-plecach-do-lezenia-na-boku.html

Stan obok t6zka na ktérym lezy chory, a pod nim mata slizgowa.
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Zegnij noge chorego w kolanie (te, ktora jest blizej).
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Wsun dtonie w uchwyty maty - jedng w okolicach gtowy a drugg w okolicach bioder chorego.
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r/_4ﬂ\ Uchwyty rozmieszczone s na catej dtugosci maty po obu stronach, jak i na obu koricach maty.
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(/_5“\ Nastepnie zdecydowanie, ale bez szarpania, podciggnij uchwyty ruchem do siebie i obroc
t\u " chorego do pozycji tytem do siebie. Gotowe.

Aby podciggna¢ chorego do goéry

q\ Obniz wezgtowie tdzka. Stan tak, aby znajdowac sie za gtowg chorego.
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(’5\ Wsun dtonie w uchwyty znajdujace sie w gérnej czesci maty znajdujace sie na samej gérze po
<. bokach, lub wszyty w mate nad gtowa chorego i zdecydowanym ruchem do siebie podciggnij
chorego na macie.

Miej pod reka koce, dodatkowe watki, poduszke do ewentualnego podtozenia pod dang czesé
ciata chorego aby zapewni¢ mu wiekszy komfort.
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Podnies$ wezgtowie tézka, aby choremu byto wygodnie.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:

@ Zachowaj spokdj
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Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczernstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, spréobuj zmniejszy¢ lek chorego. Odt6z
czynnosci na poznie;j.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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