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Jak zadbac o bezpieczenstwo epidemiologiczne
opiekuna i chorego?
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Postepujac bezpiecznie, nie musisz bac sie podjecia czynnosci pielegnacyjnych. Najwazniejszymi elementami opieki
nad chorym w warunkach zagrozenia epidemiologicznego s3: postepowanie z chorym i przestrzeganie zasad

sanitarno-epidemiologicznych w warunkach domowych.

Dezynfekcja rak

@ Pamietaj, ze drobnoustroje, takie jak bakterie, wirusy, przenosza sie bezposrednio przez rece.
Dlatego zadbaj o higiene rak - mycie, dezynfekcje i pielegnacje.

Ciepta woda z mydtem pozbawi skére dtoni wiekszosci zarazkéw. Dezynfekcja wyeliminuje
prawie wszystkie z nich. Przy myciu dtoni nie pomijaj zadnych ich czesci, np. nadgarstkéw i
paznokci.

wazne jest, aby dezynfekowad suchg skore dtoni. Jezeli natozysz preparat dezynfekujacy na
mokra skére dtoni, to po pierwsze - nie zadziata, poniewaz go rozcienczysz, a po drugie - moze
doprowadzi¢ do reakcji chemicznych, ktére spowodujg podraznienia.

Jakailos¢ preparatu jest wystarczajgca, aby poprawnie zdezynfekowac dtonie? Kazdy z nas nosi
odpowiednig miarke przy sobie! Jest nig zagtebienie po wewnetrznej stronie dtoni. To
zagtebienie jest wtasnie naszg indywidualng miarka. Pamietaj, aby dezynfekcje wcierac tak
dtugo, az skéra dtoni stanie sie sucha.

@ Dezynfekcja jest bardzo wazna czescig higieny rak. Uzywaj sprawdzonych produktéw. Bardzo

Dodatkowe srodki ochronne

@ Na zdezynfekowane rece mozesz zatozy¢ rekawice ochronne. Nalezy je stosowac przy
wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych. Celem jest ochrona dtoni przed zabrudzeniami
materiatem biologicznym i innymi nieczystosciami, szczegdlnie wtedy, gdy mamy na dtoniach
zmiany chorobowe lub uszkodzenia. Zmiany chorobowe lub uszkodzenia zawsze nalezy
zabezpieczy¢ dobrze przylegajacym (tzw. okluzyjnym) opatrunkiem, zakrywajacym catg ich
powierzchnie.

@ Nasze rece sg podstawowym narzedziem pracy, stosuj réznego rodzaju emulsje, kremy i masci.
Skéra elastyczna i dobrze odzywiona jest mniej podatna na uszkodzenia.
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Dbajac o bezpieczenstwo epidemiologiczne podopiecznego oraz wtasne, pamietaj o

ochronie odziezy wierzchniej - przebieraj sie lub natéz odziez ochronna. Odziez przeznaczong
do opieki czesto zmieniaj. Pierz ja w wysokiej temperaturze (60-90 stopni), poddajac
dezynfekcji termicznej. Odziez ochronng jednorazowa, np. fartuchy fizelinowe, po zdjeciu wt6z
do woreczka foliowego i wyrzué do pojemnika z odpadami.

Jak dobrac odpowiednig maseczke?
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wytgcznym srodkiem ochrony drég oddechowych jest
maseczka. Wedtug prawa nie sg nim: przytbice, kominy, szaliki itp.

Materiatowa maseczka wielokrotnego uzytku nie jest srodkiem ochrony osobistej z
epidemiologicznego punktu widzenia. Oznacza to, ze nie spetnia narzuconych wymagan.

Medyczna maseczka jednorazowa przeznaczona jest do jednokrotnego uzytku. Spetnia swoja
funkcje przez okoto godzine od zatozenia. Po kazdym zdjeciu maseczki nalezy jg wyrzucic.
Wielokrotne uzywanie jest szkodliwe - opar oddechowy, slina, wydzielina kataralna zawierajg
rézne drobnoustroje, réwniez te chorobotwoércze. Strona wewnetrzna maseczki staje sie
wilgotna, sprzyja to namnazaniu grzybow i plesni chorobotwaérczych. Aby nie dopuscic¢ do
rozwoju infekcji uktadu oddechowego poprzez zte uzytkowanie, maseczke nalezy uzywac
zgodnie z jej przeznaczeniem.

Maseczki z filtrem sg aktywowane poprzez pierwsze zaciggniecie powietrzem i spetniajg swojg
funkcje przez ok. 8 godzin. Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje dotgczong do
opakowania.

Ze wzgledow ekologicznych po zuzyciu maseczki nalezy przecig¢ obie gumki. Ograniczy to
szkody srodowiska naturalnego, na przyktad zaplatanie i uwiezienie ptakow.

Jak postepowac z bielizna, posciela, odzieza osobista chorego?
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Odziez chorego, posciel, reczniki, bielizne nalezy pracoddzielnie w temperaturze powodujacej
dezynfekcje termiczna (60-90 stopni).

Jak postepowac z opatrunkami, pieluchami, innymi zuzytymi wyrobami
medycznymi?

)
)

Odpady medyczne zabezpiecz w woreczku foliowym i zamknij tak, aby nie byto mozna go
ponownie otworzy¢.

Wszystkie zuzyte wyroby medyczne o ostrych koncach, krawedziach, np. amputki, igty, lancety,
trzeba koniecznie zabezpieczy¢ poprzez wtozenie do pojemniczka plastikowego (np. po lodach)
lub tekturowego (np. po syropie) i zaklejenie tasma tak, aby osoby postronne nie mogty go
ponownie otworzy¢.

Jak postepowac z zakupami?



Nie nalezy spozywac produktéw bezposrednio z opakowania, moze by¢ ono zanieczyszczone.
Owoce i warzywa, skorupki jajek koniecznie myj cieptag woda, najlepiej z odpowiednim
detergentem, nadajgcym sie do celéw spozywczych - np. ptynem do naczyn, po czym doktadnie

sptucz.

Nowe ubrania, bielizne, tekstylia nalezy wyprac przed uzyciem.
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Czy moge wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym znajduje sie chory?

Czeste wietrzenie pomieszczenia wspomoze prawidtowg wentylacje ptuc, pamietaj jednak o
zachowaniu zasad:

nie narazaj chorego na przeciagi chtéd,

W czasie wietrzenia oston chorego lub przenies go do innego pomieszczenia.
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Jak radzi¢ sobie z potrzeba bezposredniego kontaktu podczas pandemii?

Chociaz w dobie pandemii ograniczamy bezposredni kontakt miedzyludzki do minimum, nie sposéb
catkowicie go uniknac. Jak zatem zachowac sie wtasciwie w przypadku obcowania z chorym?

@ Majac na uwadze bezpieczenstwo zaréwno opiekuna, jak i chorego, najrozwazniej jest
zachowac dystans minimum dwadch metréw oraz pamietac o stosowaniu maseczek ochronnych i
dezynfekciji.

Okolicznoscia, w ktérej nie sg one potrzebne jest sytuacja, w ktérej obydwie strony sg
zaszczepione dwoma dawkami. W takim przypadku dopuszcza sie ztagodzenie dystansu
fizycznego oraz obowigzku zakrywania ust i nosa.

Jezeli nie ma przeciwwskazan do szczepien stwierdzonych przez lekarza - zréb to.

Na szczepienie mozna zapisac sie za posrednictwem:
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- Internetowego Konta Pacjenta
- Aplikacji moje IKP
- Punktu szczepien (w placowkach POZ lub aptece) telefonicznie lub bezposrednio

@ Szczepienie pozwoli na Izejsze przejscie choroby, a takze unikniecie powiktan.

@ Jezeliu chorego wystepujg objawy takie jak kaszel, katar, podwyzszona temperatura, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem POZu, a ten zdecyduje o dalszym postepowaniu.

Czy kontakt z naszym zwierzeciem jest bezpieczny?

Zwierzeta domowe, ktore nie wychodza na zewnatrz, nie stanowia dla nas zadnego zagrozenia.
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@ Niektérzy czworonozni podopieczni spedzajg jednak czas poza domem. Jezeli warunki
zamieszkania powoduja, ze zwierze nalezy wyprowadzic¢ zadbaj o to, aby miato wszystkie
szczepienia, byto czyste i regularnie odrobaczane.

Jak postepowac, gdy skalecze sie podczas sprawowania opieki nad chorym?

@ Podczas czynnosci pielegnacyjnych mozesz sie skaleczy¢. Jezeli dojdzie do niewielkiego
przerwania ciggtosci skéry i pojawi sie krwawienie, nie nalezy go tamowac.

@ Miejsce skaleczone podtdz pod strumien biezacej wody.

@ Natéz grubg warstwe opatrunku oraz pamietaj o tym, by uszkodzonej skéry nie dezynfekowac,
poniewaz istnieje ryzyko uszkodzenia zakonczen nerwowych.

@ Jezeliranajest duza - konieczny jest natychmiastowy kontakt z lekarzem, ktéry podejmie
decyzje o dalszym postepowaniu.

Jacy specjalisci pomagaja w ww. temacie? Gdzie ich znalez¢?

e Eksperci ze Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa,https://shl.org.pl/

e Eksperci ze Stowarzyszenia Epidemiologii Szpitalnej, http://www.ses.edu.pl/

e Eksperci z Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych, https://pspe.pl/
e Stronainternetowa Ministerstwa Zdrowia, https://www.gov.pl/web/zdrowie

e Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordéb, https://www.ecdc.europa.eu/

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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