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Jak dobrac¢ materac przeciwodlezynowy?
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Opiekunka Medyczna, Terapeuta

Materace przeciwodlezynowe wystepujg w wielu rodzajach. Przedstawiona ponizej tabela pozwoli zorientowad sie
w réznicach pomiedzy modelami materacy i utatwi podjecie decyzji jaki materac bedzie odpowiedni dla chorego.

Rodzaj materaca
przeciwodlezynowego

Plusy

Minusy

W jakiej sytuacji jest
najlepszy

piankowe - wykonane
z pianek
wiskozowych,
poliuretanowych i
hybrydy czyli
powstajace z réznych
rodzajow pianek
gofrowane (sposéb
wyttoczenia
przypominajacy
gofra)

jezykowe (specjalnie
wyttoczona pianka w
ksztatcie stozkow)

- przystepna cena

- brak odgtoséw pracujacej pompki

- wysoko elastyczna pianka z funkcja
pamieci ciata - pod wptywem
temperatury dopasowuje sie do
ksztattu ciata tym samym przez swoje
dziatanie ortopedyczne tagodzi bole
kregostupa, dretwienie konczyn

- nie przesuwa sie pod chorym

- struktura materaca pozwala na
dostep powietrza - posiadaja
certyfikaty medyczne

- dopasowane rozmiarem do
wiekszosci tézek rehabilitacyjnych -
nieawaryjne

- tatwe w utrzymaniu higieny

- sita nacisku jest
zmniejszona jednak
nie w takim stopniu
jak w materacach
zmiennocis$nieniowych
lub pneumatycznych

- niewskazane dla
chorych bardzo
otytych ze wzgledu na
dopuszczalne
obciazenie do 120kg

- dos¢ duza wysokosc,
przez co chory zapada
sie w materac jezeli
pianka jest zbyt
elastyczna w stosunku
do wagi

- brak zmieniajacego
sie ci$nieniaw
materacu przez co s3
niewskazane dla oséb
catkowicie
unieruchomionych

- profilaktyka

- dla chorych spedzajacych
w t6zku znaczna czesé
doby, ale zdolnych do
samodzielnej zmiany
pozycji, lub podejmujacych
aktywnos$¢ dzienng poza
t6zkiem

- dla chorych u ktérych nie
wystepujg odlezyny 2i 3
stopnia

- profilaktycznie dla osob
czasowo unieruchomionych
w t6zku lub 0séb z
problemami
ortopedycznymi zaréwno
konczyn jak i kregostupa

pneumatycznei
zmiennoci$nieniowe

- optymalne roztozenie cisnienia
wewngatrz materaca co znaczgco
wptywa na zmniejszenie ryzyka
powstawania odlezyn

- niezalezne sekcje materaca
napetniane sg naprzemiennie przez
specjalng pompe, dzieki czemu
poszczegdlne obszary ciata chorego
nie stykaja sie z podtozem w sposdb
ciagty dtuzej niz kilka minut

- wyposazone w pokrowce
wodoodporne lub wykonane z
tworzywa, ktére jest tatwe w
czyszczeniu

- odgtos pracujacej
pompki

- cenawyzsza niz
materaca piankowego
- zaleca sie stosowanie
razem z materacem
gabkowym
podktadanym pod
materac
pneumatyczny

- profilaktyka i wsparcie w
procesie leczenia odlezyn
- warto zwréci¢ uwage czy
posiadajg zawér szybkiego
wypuszczania powietrza
CPR przydatny w nagtej
potrzebie resuscytacji

- dla oséb, ktére sg trwale
unieruchomione w tézku,
przy istniejacych ranachi
odlezynach kazdego
stopniajak teziprzy
profilaktyce
przeciwodlezynowej

- dla oséb wrazliwych na bél
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Rodzaj materaca
przeciwodlezynowego

Plusy

Minusy

W jakiej sytuacji jest
najlepszy

- przystepna cena, juz od okoto 150zt

- mniej wytrzymate niz
pozostate materace
pneumatyczne

- przesuwajg sie na
16zku razem z chorym

- profilaktycznie jako sprzet
pomocniczy w zabieganiu
powstawaniu odlezyn lub

babelkowe - wykonane z’t\_/\{orzywa dajacego sie - gtoéna praca pompki dla chprych z odlezynami 1
tatwo wyczyscic . || stopnia
- trudno wyregulowac ,
. - dla oséb czasowo
optymalne ci$nienie . .
. unieruchomionych
wzgledem wagi
chorego
- przeznaczony dla oséb do wagi 250
kg
- w zestawie pokrowiec
nieprzemakalny i paroprzepuszczalny
- posiada regulacje twardosci
- mozna go stosowac w kazdej pozycji
ustawienia tézka . . .
. .. , - profilaktyka i wsparcie
- reanimacji mozna dokonac¢ na chorym . .
komorowe . ; - wysoka cena leczenia odlezyn nawet 4
bez zadnej podstawy .
. . stopnia
- standardowe wymiary ale istnieje
mozliwos$¢ zamdwienia materaca na
wymiar po kontakcie z producentem
- lekki
- cicha praca
- wieksza wytrzymato$é w poréwnaniu
do materacy babelkowych
- sktada sie z wielu segmentéw o - profil.aktyka'i wspa!rcie
- zaleznie od modelu mozliwoéé - odgtos pracujacej leczenia odlezyn kazdego
wypinania i wpinania segmentow, co pompki stopnia
rurowe - cenawyzsza niz - dla chorych o duzej masie

pozwala na dopasowanie dtugosci
materaca
- duzy udzwig

materacy
pneumatycznych

ciata
- dla chorych spedzajacych
w tézku catg dobe

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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