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1 minuta czytania

Pomiar poziomu cukru moze wykonac¢ sam chory jak i opiekun. Do wykonania tej czynnosci potrzebny jest glukometr,
paski do niego oraz sprzet do wykonania naktucia - specjalistyczne naktuwacze wielokrotnego uzytku, lancety,
naktuwacze jednorazowe.

Pomiar poziomu cukru

@ Poinformuj chorego o zamiarze pomiaru poziomu cukru we krwi.

Przygotuj glukometr i postepuj wedtug instrukcji producenta. Zazwyczaj nalezy wtozy¢ pasek i
poczekac az na ekranie glukometru pojawi sie kropla krwi - wéwczas sprzet jest gotowy do
uzycia.
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Dtonie chorego musza byc¢ czyste - przed pomiarem dodatkowo umyte woda z mydtem i
osuszone.
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Nie dezynfekujemy dtoni chorego spirytusem ani ptynem do dezynfekcji. Jezeli Zle wytrzemy
ptynikrew z opuszka wymiesza sie z cieczg moze to zafatszowac wyniki.
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Bierzemy opuszek palca chorego w swaéj palec wskazujacy i kciuk i go naktuwamy.

Woyciskamy krople krwi na pasek lub przyktadamy pasek do naktucia tak, aby pasek naciggnat
krew. Czekamy na pomiar - warto$¢ wyswietli sie na ekranie glukometru.

@ Palec dezynfekujemy przyktadajac gazik z ptynem dezynfekujgcym, kontrolujemy czy opuszek
nie krwawi za mocno. Jesli tak - zabezpieczamy dodatkowym gazikiem.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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