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Jak uzywac nebulizatora?

Autor
Agnieszka Wejer
Pielegniarka, Specjalista opieki paliatywnej

2 minuty czytania

Nebulizator to sprzet medyczny stosowany do wykonywania inhalacji przez nos, ustnik lub maseczke.

W opiece nad chorym spetnia on waznga role w:

(@ Podazy lekéw wziewnie, tym bardziej, jesli chory dodatkowo choruje na choroby uktadu

) oddechowego, np. astme czy przewlekta obturacyjng chorobe ptuc. W zwigzku z postepujaca
chorobg, chory jest znacznie ostabiony, co utrudnia stosowanie preparatéw, ktére przyjmowat
do tej pory w postaci dyskow, lub inhalatoréw proszkowych, ktére wymagaja stosunkowo
duzego wysitku. Rozwigzaniem jest przyjecie zleconego przez lekarza leku przy pomocy
inhalacji nebulizatorem.

(@ Nawilzaniu jamy ustnej, szczegdlnie jesli chory stosuje czesto tlenoterapie, ktéra bardzo
) pomaga, ale rowniez wysusza Sluzoéwke uktadu oddechowego.

‘/\3) Rozluznieniu wydzieliny zalegajgcej w uktadzie oddechowym, utatwiajac mu jej odkrztuszenie
' lub odciagniecie ssakiem (link do ssaka po opublikowaniu)medycznym przez opiekuna.

INSTRUKCJA UZYCIA NEBULIZATORA

Przed kazdg czynnoscig bezwzglednie informuj chorego o rodzaju i celu zabiegu oraz doktadnie opisz, w
jaki sposodb bedzie on wykonywany.

/}) utéz chorego na wznak z uniesionym wezgtowiem tézka
{/;2) potacz waz doprowadzajacy ze sprezarka
/¥3) umiesé ptyn (lek, sél fizjologiczna lub roztwar) do gtowicy rozpylajacej (inaczej dozownika)

{@ zaleznie od modelu i stanu chorego przymocuj maske, ustnik lub koncéwke na nos do
N dozownika


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/agnieszka-wejer.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/wypozyczalnia-sprzetu-medycznego.html

r/_\‘ zatéz aplikator na twarz chorego i wiacz urzadzenie. Jesli dusznosc jest znaczna przytrzymuj je
(5 ztczaplikatorna .
w takiej odlegtosci, aby chory wdychat pare z substancja

féﬁ\ nebulizacje nalezy wykonaé do momentu, az para przestanie sie unosi¢, srednio ok. 10 minut

//_7\‘ dbaj, aby zabieg nie sprawiat mu to dyskomfortu

Niezaleznie od rodzaju czynnosci, zawsze podchodzZ do chorego indywidualnie, oceniajac na biezgco
jego mozliwosci i samopoczucie.

Pamieta;j:

@ Nigdy nie réb nebulizacji z olejkéw eterycznych ani z naparéw ziotowych. To sktadniki, ktére nie
powinny docierad tak gteboko do ptuc, jak dociera roztwoér nebulizowany. Moze to
spowodowac gwattowny skurcz oskrzeli i oskrzelikow, podraznic sluzéwke, a w skrajnym
przypadku uduszenie. Inhalacje z olejkéw eterycznych lub naparéw ziotowych mozesz wykonacé

tylko przy pomocy nawilzacza powietrza.
Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

N
1

Zachowaj spokoj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego.

D
(3

Odt6z czynnosci na pézniej
Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej, np. za kilka godzin.

Pamietaj, ze nie musisz kupowac sprzetu medycznego. Na rynku dziatajgwypozyczalnie, zaréwno
komercyjne (czyli ptatne), jak i bezptatne, dziatajace w ramach réznych programéw pomocowych.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/suchosc-w-jamie-ustnej-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/suchosc-w-jamie-ustnej-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/wypozyczalnia-sprzetu-medycznego.html
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