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Jedzenie to bardzo wazny temat dla opiekuna. Positki sg podstawowa forma przyjemnosci dla chorego. Podajac
swojemu podopiecznemu odpowiednie positki, wiemy, Zze dobrze sie nim opiekujemy i dbamy o jego zdrowie.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorego. Czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu dolegliwosci. Szereg choréb
towarzyszacych, czesto metabolicznych naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia chorego.

Pamietaj, ze u 90% chorych wystepuje ostabienie apetytu, zmiana preferencji zywienia, zmiana nawykéw
zywieniowych (dotychczasowych apetytéw, smakdw, zapachow).

Jesli przygotowujesz choremu positki domowe:
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Zaakceptuj zmiane apetytu, wykaz cierpliwosc i zrozumienie dla swojego bliskiego, zwtaszcza
przy czestych zmianach decyzji dotyczacych ulubionych positkéw. Moze zdarzy¢ sie, ze chory
odmowi zjedzenia dania (produktu), pomimo Ze sam o nie prosit.

Rozmawiaj z chorym o positkach. Pytaj, jaki apetyt dopisuje mu danego dnia, na co ma ochote, a
czego woli unikac.

Serwuj choremu te positki, ktore mu smakujg w danej chwili. Pamietaj, by pomimo prosb
chorego unikac positkéw, ktére moga mu zaszkodzi¢ (potraw stodkich, ttustych,
ciezkostrawnych, smazonych na gtebokim ttuszczu, zbyt pikantnych).

Przy problemach chorego z potykaniem, miksuj positki.

Zadbaj o komfort psychiczny chorego przy jedzeniu - zapewnij przyjazng atmosfere, mite
otoczenie, spokd;j.

Zapewnij choremu wygodna, bezpieczna, siedzaca pozycje.
Jesli chory jest sprawny, pozwél mu jes¢samodzielnie - chory moze czué dyskomfort podczas
karmienia, kiedy do niedawna mégt samodzielnie spozywac positki. Utrata samodzielnosci to

bardzo czesto duzy ktopot psychiczny.

Woybieraj swieze produkty, krétko przechowywane, o niewielkim stopniu przetworzeniaiz
matg iloscia substancji dodatkowych, takich jak konserwanty, wzmacniacze smaku.

Proponuj choremu positki urozmaicone. Dobrym sposobem jest przygotowanie positkéw w
formie mini bufetu szwedzkiego, tak aby chory mégt wybrac na co ma ochote i w jakiej ilosci, nie


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-plynna-w-chorobie-nowotworowej.html
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porcjuj positkow.

Gotuj smacznie. Do doprawienia potraw mozesz stosowac ziota, np. zielona pietruszka, koper,
bazylia (zaostrzajg apetyt).

Podawaj positki mate objetosciowo, ale czesciej.

Dbaj o regularnosc positkdw. Serwuj dania co 3-4 godziny, a kiedy chory je bardzo mato - co 2
godziny.

Spetniaj , zachcianki” jedzeniowe chorego. Jezeli chory bedzie miat ochote na cos stodkiego,
przygotuj samodzielnie domowe ciasto, deser na bazie mleka kokosowego lub zmiksowanych
owocow.

Celebruj wspdlnie z chorym Swieta, uroczyste okazje. Nie wykluczaj chorego z jedzenia
okazjonalnych, specjalnych potraw. Jezeli chory okazjonalnie zje kawatek tortu lub wypije
stodki napdj, nic ztego sie nie stanie.

Jezeli chory nie chce je$¢, wspomagaj sie gotowymi positkami dla niemowlat (zupki, dania,
przeciery owocowe). Zobacz co zrobi¢, kiedy chory nie chce jesé

Uzywaj zwrotéw: ,rozumiem, ze cierpisz - nie musisz je$¢ na site", ,sprobuj tego - to, ze kiedys
nie jadtes danych produktow, nie znaczy, ze teraz nie bedg tobie smakowaty”, ,jedz powoli,
staraj sie przezuwac”, ,na co masz ochote? postaram sie spetni¢ twoje oczekiwania”, ,smakuj -
jezelinie bedziesz w stanie zje$¢, moze uda sie chociaz powachad (to zaostrza apetyt) lub
chociaz pozuc”.

Pamietaj, ze przy réznych chorobach pojawiajg siedolegliwosci uktadu pokarmowego. Wez je
pod uwage przy zywieniu chorego.

Dobierz odpowiednia diete, zapoznaj sie z opisemdiety wymaganej przy danym schorzeniu.

Wskazéwki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza
lub dietetyka klinicznego, ktérzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych,
apetytu, dolegliwosci uktadu pokarmowego i bélowych chorego.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, profesjonalne porady w temacie zywienia
uzyskasz w Poradni medycyny paliatywnejlub od specjalistéw zespotu hospicjum domowego.
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Nigdy nie zmuszaj chorego do jedzenia. Nie karm na site. Jezeli chory nie je, a pijei jest
nawadniany np. kropléwkami, to bezpieczny czas bez jedzenia wynosi do 7 dni. Jezeli
choremu nie wrdci apetyt, niezbedna bedzie wizyta u lekarza, ktéry moze zaproponowac
zywienie przez sonde lub zywienie przemystowe.

Unikaj produktéw i positkdw wysoko przetworzonych.

Unikaj potraw i positkéw z duzg iloscig cukréw, nie proponuj choremus (jesli nie ma ochoty)
stodyczy, cukierkéw, ciast.


https://bliskochorego.pl/opieka/kiedy-chory-nie-chce-jesc.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-ukladu-pokarmowego-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-diete-stosowac-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/kwalifikacja-chorego-do-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/poradnia-medycyny-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
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Nie zmuszaj swojego bliskiego do jedzenia potraw, produktow, ktérych nie lubi.

Nie zmuszaj do jedzenia zbyt duzych objetosciowo positkdw, zwtaszcza gdy chory ma
jadtowstret.

Jesli chory nie ma problemu z przetykaniem, unikaj podawania ptynéw podczas karmienia. Moze
to nasili¢ niestrawnosc, zmniejszy¢ ilos¢ przyjmowanego jedzenia.

Nie ponaglaj w jedzeniu.

Nie serwuj positkdw zbyt goragcych ani zimnych, optymalna temperatura positku to ok. 35
stopni C.

W trakcie positkdw unikaj rozméw, ktére mogg wzbudzié konflikt - wzmacnia to napiecia
psychiczne i pogarsza relacje miedzy chorym a opiekunem.

Przydatne akcesoria
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kubek z dziubkiem lub stomki, rurki - utatwiajace picie, chory nie oblewa sie ptynem

miekkie tyzeczki do karmienia (jak dla niemowlat) - wiekszy komfort chorych majacych
problem z metalicznym smakiem w ustach

termometr do mierzenia temperatury positku - sprawdzajac temperature positku mamy
pewnosé, ze nie oparzymy chorego

podgrzewacz do butelek (jak dla niemowlat) - pozwala utrzymac odpowiednia temperature
ptyndw - chorzy czesto lubig ciepte napoje

mikser, blender - dzieki niemu uzyskasz odpowiednig konsystencje positku, kiedy chory ma
problemy z przetykaniem

wktady do lodéwki turystycznej - pozwolg schtodzi¢ produkty, np. owoce w okresie letnim

kostkarka do lodu: kostka zamrozonej wody z cytryng poprawia apetyt, |6d tagodzi bol i
zmniejsza obrzeki przy nowotworach jezyka, $linianek, jamy ustnej

chusteczki nawilzane - pomagajg zachowac higiene, nawet przy karmieniu na lezgco
dzienniczek zywieniowy chorego - mozesz monitorowac ilo$¢ spozywanych positkéw i

napojoéw, preferencje zywieniowe, do pézniejszej konsultacji z lekarzem. Ponizej dzienniczek do
wydrukowania.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/dzienniczek-zywieniowy-chorego.html
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