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Zdarza sie, ze osoba chora unika tematu swojej choroby, zachowuje sie jakby jej nie byto, nie podejmuje rozméw o
leczeniu, nie zmienia dotychczasowych planéw Zzyciowych.

Moze by¢ wiele powodow takiej sytuacji. Chory ma zaréwno prawo do wiedzy, jak i do niewiedzy na temat swojego
stanu zdrowia. Wazne jest, aby uszanowac jego wole i aby umozliwi¢ mu swiadome podjecie tak waznej decyzji.

Zobacz, jak rozmawiad ze swoim bliskim o nieuleczalnej chorobie.

Osoba chorujgca w ostatnim stadium choroby moze:
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Chory moze rzeczywiscie nie posiadac¢ wystarczajgcej wiedzy na temat swojego stanu zdrowia,
a chciatby wiedzie¢ wiecej.

Potrzebowac wiecej czasu, chcie¢ zeby byta przy nim wybrana osoba. Gdy chory otrzymuje
niepomysine informacje, trudne do przyjecia, ma prawo otaczac sie najblizszymi lub w

samotnosci oswoic sie z otrzymanymi informacjami.

Nie mie¢ mozliwosci, aby takg wiedze przyjac, np. z powodu zaburzonego kontaktu
(przyjmowane leki, stan ogélny, inne choroby, np. demencyjne, aktualny stan emocjonalny).

Woypierac wiedze na temat swojego stanu zdrowia, bo jest ona dla niego zbyt trudna
emocjonalnie, trudna do przyjecia w tym momencie (co moze, ale nie musi sie zmienic).

Swiadomie odmawiac¢ przyjecia wiedzy na temat swojej choroby.

Znac szczegobty zwigzane ze swojg chorobg, ale nie chcie¢ rozmawiacd o tym z tobg i resztg
rodziny, zeby was nie martwic.

Sprébu;j:
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Na poczatek zorientuj sie, co na temat swojej choroby chory juz wie. Najlepiej popros go aby
opowiedziat o tym swoimi stowami. Mozesz zapytaé, np. jak mysli, dlaczego teraz mieszkacie
razem ity sie nim opiekujesz, dlaczego przebywat w szpitalu. Mozesz zapytaé, czy wiedza na
temat jego sytuacji jest dla niego wystarczajaca, czy chciatby wiedzieé co$ wiecej? Czy chce
porozmawiac na temat swojej choroby z lekarzem? Jesli tak, czy chce, zeby kto$ byt przy nim
podczas tej rozmowy i kto to ma by¢?


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/teresa-piesik.html
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Obserwuj, jak emocjonalnie reaguje twdj bliski, w zaleznosci od poruszanej tematyki. Czy
wyraza sie wprost o chorobie, np. ,mam raka”, czy méwi, np. ,mam tego, ktory chodzi do tytu”,
czy w ogole unika nazywania choroby, czy zapytany o samopoczucie méwi wytacznie o
chorobach towarzyszacych.

Usiadz przy chorym i po prostu postuchaj z uwaznoscia. Pozwol na swobodng wypowiedz.
Podsumuj to, co zostato powiedziane, upewniajac sie, ze dobrze zrozumiates stowa bliskiego.

Nie interpretuj, nie oceniaj, nie doradzaj, nie zaprzeczaj, nie pocieszaj. Nie uzywaj stéw: "nie
mozesz byc¢ taki leniwy, trzeba wiece;j sie ruszac”;
,~wszystko bedzie dobrze, nie jest tak Zle, inni majg jeszcze gorzej”.

Pozwdl na pojawienie sie wszystkich emocji, bez wyjatku. Chory ma prawo do przezywaniaich
na swoj sposob. Nie obwiniaj sie za to, ze chory odczuwa silne emocje i pamietaj, ze emocje nie
dzielg sie na dobre i zte. Kazda ekspresja méwi nam o czyms$ waznym i jest reakcjg na to, co sie z
nami dzieje, czego potrzebujemy.

Dzieki swojej uwaznej obecnosci lepiej zrozumiesz chorego i bedziesz mégt mu poméc,
podejmujac odpowiednie dziatania.

Pomoz choremu nazwad emocje, ktére moze przezywaé, wnioskujac z tego co widzisz, co
rozumiesz ze stow ktore wypowiada. Mozesz powiedzie¢ ,Stysze, ze obawiasz sie, ze nie bedzie
miat kto sie Tobg zaja¢. Rozmawiatam juz w pracy. Zajme sie Tobg”, ,Stysze, ze to dla Ciebie
trudne...”, ,Moge sobie tylko sprobowac wyobrazi¢, jakie to dla Ciebie trudne.”, ,Stysze, zZe sie
obawiasz..., (np. bolu). Bede przy Tobie, jak bedziesz potrzebowacé mojej pomocy. Bedziesz nadal
pod opieka lekarza. Zadbam o to, zeby$ miat odpowiednie leki”.

WeZ chorego za reke albo przytul, jesli myslisz, ze moze tego potrzebowac. Jesli nie jestes
pewien, czy bedzie tego chciat, mozesz po prostu zapyta¢ ,Moge Cie przytuli¢?”.

Mow do chorego z szacunkiem, wrazliwoscig, ale jak najbardziej wprost. Jesli nie wiesz co
powiedziec, to wyraz to: ,Nie wiem, co moge Ci powiedzie¢”, ,Czy jest co$ co moge dla Ciebie
zrobi¢?”, ,Chciatbym méc Cie pocieszyc¢”.

Nie bdj sie emocji chorego ani wtasnych. Zto$¢ moze czasem przykry¢ inne emocje, takie jak lek,
bezradnosc, smutek, zawdd, poczucie niesprawiedliwosci. Juz samo zatrzymanie sie na
odczuwaniu emocji powoduje obnizenie nasilenia ich poziomu. Wyrazenie ich, np. smutku,
poprzez ptacz przynosi ulge, oczyszcza, znosi napiecie.

Sprawdz, czy dobrze zrozumiate$ wypowiedz chorego, np. kiedy pacjent po wyjsciu z gabinetu
lekarskiego, po rozmowie na temat zakonczenia leczenia przyczynowego méwi ,chyba bedzie
dobrze...?” dopytaj, co twoj bliski przez to rozumie.

Niekiedy inne choroby, np. demencja sg przeciwwskazaniem do podania szczegdtéw zwigzanych
z chorobg - pacjent ze wzgledu na problemy z pamiecia ,dowiaduje sie” o swojej chorobie jakby

wcigz od nowa i za kazdym razem réwnie silnie przezywa tg informacje.

Zawsze warto zadac sobie pytanie - czemu ma stuzy¢ rozmowa, ktéra chcemy przeprowadzic z
chorym, w czym ma mu pomaéc?

Czasem wiedze na temat aktualnej sytuacji zdrowotnej trzeba dozowacd.



Jesli mimo uptywu czasu twoje starania nie przynosza oczekiwanych efektow i chory nadal nie
@ podejmuje tematu swojej choroby, a ty nie znasz powodu tej sytuacji, poszukaj fachowej
pomocy psychologa badZ psychoonkologa, psychogeriatry, neurologa.

@ Bezptatna pomoc psychologiczna gwarantowana jest w ramachopieki paliatywnej. Jesli chory
kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, zgtos sie do Poradni medycyny paliatywnejlub pod opieke
hospicjum domowego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/formalnosci/swiadczenia-zespolu-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/kwalifikacja-chorego-do-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/poradnia-medycyny-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
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