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Odpowiednia organizacja i utrzymanie najblizszego Srodowiska chorego ma wptyw nawygode i bezpieczenstwo
chorego, jego opiekuna oraz domownikéw. W tak trudnym momencie Zzycia dobra organizacja moze by¢ odcigzeniem
dla oséb podejmujacych trud bycia razem w chorobie.

Elementy utatwiajace opieke nad chorym: na co zwréci¢ uwage, pamietajac o
ograniczeniach chorego?

@ Zapewnij choremu komfort w t6zku. W przypadku osoby chorej tézko to miejsce, w ktérym
czesto spedza niemal 24h/dobe. Wybor tézka to pierwszy krok do zorganizowania przestrzeni

dla chorego. Zobacz, jak wybraé t6zko dla chorego?

Rozwaz, co mozna zmieni¢ w domu, aby poprawic funkcjonowanie chorego. Odpowiednia
organizacja przestrzeni zapewni Tobie i jemu poczucie bezpieczenstwa. Sprawdz, jak

prawidtowo przystosowa¢ dom do opieki nad chorym?

Zadbaj o ergonomie dziatan opiekunczych. Dostep do chorego ze wszystkich stron i
odpowiednia wysokosc¢ tézka to podstawowe elementy organizacji przestrzeni.

Zawsze mow choremu, jakie czynnosci pielegnacyjne zamierzasz wykonac i jak to bedzie
przebiegato. W miare mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego. Zapoznaj sie z zasadami
pielegnacji chorego.

Zapewnij sobie odpowiednie sprzety, utatwiajace opieke i pielegnacje chorego. Sprawdz, jakie
sprzety medyczne bedg pomocne w opiece nad osobg chorg?

Zachowaj zasady sanitarne przy pielegnacji osoby chorej. Pamietaj o regularnym czyszczeniu i
dezynfekcji tézka, stosuj rekawiczki ochronne, zaopatrz sie w pojemnik/worek na odpady
medyczne.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Wiesz, ze, zbyt niska sofa przy czynnosciach opiekunczych to
zagrozenie dla zdrowia fizycznego osdb zajmujgcych sie chorym? Pamietaj, by zadbac o
odpowiednie warunki.

Utéz wiasny plan dziatan opiekunczych. Zaplanuj czas na pielegnacje, positki i bycie razem.
Rozmowy z chorym to niezwykle wazny element opieki!
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W miare mozliwosci poznaj preferencje chorego dotyczace wypoczynku (np. ulubionego boku
do spania, wygodnej pozycji, sposobu okrywania kotdra).

Zapewnij warunki, w ktorych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnosé.
W rozmowach zachowuj spokdj. Nie bagatelizujniepokojéw chorego, nawet jezeli wydaja sie
btahe. Twéj spokdj, wiedza i profesjonalizm jako opiekuna budujg poczucie bezpieczenstwa

chorego.

W miare mozliwosci spetniaj prosby chorego i reaguj na skargi. Pozornie nieistotny grymas na
twarzy moze oznaczac, ze chory nie czuje sie komfortowo i potrzebuje twojej reakgc;ji.

Nie poddawaj sie na starcie. Opieka nad chorym to niezwykle wymagajace zdanie. Poczagtkowe
niedogodnosci traktuj jako czes¢ koniecznego procesu adaptacyjnego.

Zasady sanitarne przy pielegnacji chorego:

Zachowanie czystosci wokét chorego topodstawowa zasada pielegnacji. W chorobie uktad
odpornosciowy jest ostabiony, co zwieksza ryzyko ewentualnych powiktan. Rolg opiekuna jest
systematyczne ksztattowanie nawykéw zachowania higieny tak, aby chory mégt jak najdtuzej unikaé
probleméw zwigzanych z zaniedbaniami higienicznymi.
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Toalete ciata osoby chorej wykonuj codziennie. W zaleznosci od potrzeb i stanu chorego
dostosuj czestotliwos¢ toalety catego ciata, gtowy i jamy ustnej. Zobacz, jak umy¢ chorego w
16zku?

Przy wszystkich czynnosciach pielegnacyjnych uzywaj rekawiczek ochronnych, ktére
zapobiegajg roznoszeniu bakterii.

Codziennie czys¢ wszystkie dostepne powierzchnie wokét chorego, zwracajac szczegélng
uwage na materac i barierki przy t6zku. Uzywaj srodkéw dezynfekcyjnych, ktore kupisz w
aptece.

Gdy posciel nie jest zanieczyszczona, nalezyzmieniac jg minimum raz w tygodniu. Posciel i
bielizne chorego pierz w wysokiej temperaturze i prasuj goracym zelazkiem.

Pamietaj o zmianie bielizny poscieloweji osobistej - higiena sprzyja zachowaniu réwnowagi
mikrobiologicznej i eliminuje zagrozenia ptynace z zaniedban i powiktan w istniejacych juz
problemach zdrowotnych osoby lezgcej. Przeczytaj, jak zmieni¢ bielizne choremu, ktéry
przebywa w tézku?

Zuzyte odpady medyczne wyrzucaj do worka na odpady medyczne (moze to by¢ osobna torba
foliowa lub worek na $mieci). Odpady medyczne zabiera najczesciej pielegniarka, ktora
sprawuje opieke nad chorym. W innym przypadku nalezy odda¢ je do punktu selektywne;j
zbiérki odpadow komunalnych (placowki majg obowigzek przyjac takie odpady zgodnie z art.3
ust.2 pkt. 6 Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach). Nigdy nie nalezy wyrzucaé
odpaddéw medycznych do odpadéw komunalnych.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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