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Brak komfortu chorego w t6zku
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Nieodpowiedni dobdr t6zka dla chorego moze mie¢ wptyw na brak komfortu, nasilenie dolegliwosci, a nawet
cierpienie chorego. Zobacz, jak wybrac odpowiednie t6zko dla osoby chore;j.

Najczestsze przyczyny dyskomfortu chorego w t6zku
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Niewystarczajaca ilos¢ miejsca w tézku - chory (szczegélnie otyty) nie moze znalez¢ miejsca
ani dobrej pozycji utozenia, gdy 16zko jest zbyt waskie

Sprawdz, czy t6zko jest przystosowane do wzrostu i wagi chorego. Zobacz jakie 16zko wybraé
dla chorego.

Sprébuj zapytad, w czym jest problem. Czasem moze chodzic¢ o koszulke, ktéra zawineta sie pod
plecami lub Zle utozone przescieradto, ktére uciska ciato chorego.

Zbyt wysoka temperatura - chory narzeka na zbyt wysokg temperature

Odpowiednia wentylacja w tézku jest utrudniona, kiedy do stabilizacji pozycji chorego uzywamy
dodatkowych kocow lub poduszek wktadanych miedzy barierki t6zka a ciato chorego.

Dostosuj grubos¢ kotdry do temperatury otoczenia. Jesli jest ciepto, kotdre mozesz zastgpic
kocem w poszwie.

Zorientuj sie czy chory nie potrzebuje mie¢ odkrytych stop.

Zbyt niska temperatura - chory skarzy sie, ze marznie

Sprawdz reka, czy skoéra nie jest wychtodzona. Jesli tak, okryj chorego dodatkowym kocem,
zatdéz skarpetki, mozesz uzy¢ termoforu (pamietajac, aby nie poparzyc¢ skéry chorego, ktéry np.
nie bedzie mogt odsunaé reki lub nogi od nagrzanego termoforu).

Uczucie obcosci w t6zkui , szeleszczenia” podktadéw lub materaca

Postaraj sie oswoic przestrzen wokét chorego poprzez zaktadanie ulubionego kompletu
poscieli, podanie ukochanego jaska pod gtowe, postawienie w najblizszym otoczeniu chorego
np. zdje¢ bliskich i drobiazgéw, ktére dobrze mu sie kojarza.
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Niewygoda i dolegliwosci bélowe spowodowane zbyt dtugim przebywaniem w jednej pozyciji.

Uwaga! Przebywanie zbyt dtugo w jednej pozycji moze przyczyniac sie do powstawania
odlezyn.

Zalecana jest zmiana pozycji co 2-3h. Gdy chory lezy np. na prawym boku to zmieniamy na lewy,
a potem na plecy. Kolejnosc¢ nie ma znaczenia. Wazna jest sama zmiana pozycji. W przypadku
chorego, z ktérym nie mozna sie porozumieé, na opiekunach spoczywa obowigzek pilnowania
czasu w jakiej pozycji i jak dtugo. Przeczytaj jak zmienié pozycje choregow tézku.

Wstyd, zachwianie bezpieczenstwa spowodowane nieodpowiednim sposobem pielegnacji
chorego przez opiekuna.

Pamietaj, ze chory pozostaje takim samym cztowiekiem jakim byt przed choroba, ma prawo do
zachowania godnosci. Zapewnij choremu intymne warunki, zawsze uprzedzaj o planowanych
czynnosciach i ustalaj z chorym ich przebieg. Naucz sie podstawowych zasad przy pielegnacji

chorego.

Dolegliwosci natury psychicznej - chory unieruchomiony w tézku czuje sie odizolowany od
reszty rodziny, wykluczony ze spotecznosci oraz pozbawiony swobodnego przemieszczania sie.

Zawsze ze wspotczuciem argumentuj koniecznosé przebywania w 16zku, staraj sie znalez¢
chocby drobny pozytyw danej sytuacji. Szukaj wsparcia.

Gtod lub pragnienie - niemoznos$¢ samodzielnego zaspokojenia tych potrzeb skutkuje ztym
nastrojem i jest niebezpieczne.

Brak odpowiedniej ilosci ptynéw moze spowodowac odwodnienie organizmu, a dtugotrwate
niedozywienie komplikacje w procesie zdrowienia lub wrecz pogtebianie choroby. Dowiedz sie

jakie sg gtéwne zasady zywienia chorego.

Razace ostre swiatto z niezastonietego okna lub z lampy moze by¢ uciazliwe i spowodowac cheé
opuszczenia tdézka. W przypadku chorego nielogicznego, ktory zapomina dlaczego lezy w tdzku
(np. ztamania, zawroty gtowy, ostabienie, niedowtady i porazenia), takie dziatania mogg
skonczyc sie upadkiem i urazem. Zadbaj, by w pokoju chorego byty zastony lub rolety,
pozwalajace na sttumienie zbyt intensywnego swiatta.

Nieodpowiednie ustawienie t6zka

Chory, np. po udarze lub porazeniu jednostronnymi ma sktonnosci do skretu np. na prawy bok.
Jezelit6zko bedzie obrécone w lewo, chory moze miec trudnosci z komfortowym
funkcjonowaniem (ogladanie telewizji, spozywanie positkdw, patrzenie przez okno). Moga
wystgpic dolegliwosci bélowe spowodowane nadcigganiem porazonych miesni.

Wspdélnie z chorym ustal optymalne ustawienie t6zka, aby zapewni¢ komfort choremu i tobie.
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Irytacja chorego spowodowanauzywaniem materaca przeciwodlezynowego z elektrycznag
pompa.

Jezeli praca pompy materaca drazni chorego (chory moze domagac sie wytaczenia materaca),
potdz recznik lub koc miedzy pompe zawieszong na tézku, a barierki. Zamortyzuje to drgania i
wyciszy urzadzenie.

Pompe materaca nalezy umiesci¢ w nogach chorego, nigdy przy gtowie.

Jesli chory skarzy sie na twardos$¢ materaca (czesto méwi, ze czuje sie jakby lezat na
kamieniach), prawdopodobnie materac jest zbyt mocno napompowany. Sprawdz na skali mocy
pompki, czy ustawienie materaca jest wtasciwe dla wagi chorego.

t6zko chorego w domu - gdzie i jak ustawié?
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t67ko chorego nalezy ustawié najlepiej w osobnym pokoju, aby chory miat zapewniony spokdj i
intymne warunki. Pamietaj, ze nigdy nie wolno ustawiac t6zka w najbardziej oddalonych
pomieszczeniach domu lub mieszkania - chory moze czu¢ sie catkowicie wyizolowany, a w razie
potrzeby nie ustyszymy jego wotania.

Gdy nie mamy mozliwosci, aby wydzieli¢ dla chorego osobne pomieszczenie, zadbajmy by chory
miat swoéj wtasny, kameralny kacik. Miejsce t6zka mozna oddzieli¢ za pomocg zaston lub
parawanow (chocby tylko na czas wykonywania przy chorym czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych), aby zapewnic¢ intymnos¢ i spokd;.

Planujac ustawienie tézka chorego, pamietaj o jego bezpieczenstwie. Pamietaj, ze tézko nie
powinno staé: pod samym oknem czy balkonem, bezposrednio przy kaloryferze albo kominku,
przy wolno stojacych duzych kwiatach lub stojakach na kwiaty, przy ruchomych regatach z
wieloma przedmiotami, na trakcie komunikacyjnym domownikéw, na $rodku pokoju.

Aranzujac pokdj osoby chorej zadbaj o przytulny klimat, uwzgledniajac gust chorego.

Wazna jest mozliwosc dostepu do tézka z obu stron. Utatwi to dojscie do chorego codzienng
pielegnacje oraz utrzymanie czystosci.

Przy t6zku postaw fotel, na ktéry bedzie moznaprzesadzié chorego.
Przy t6zku chorego warto zamontowac wtacznik Swiatta lub lampke.

Jesli chory bedzie przenoszony na wozek, wtedy wokot tézka trzeba zapewni¢ odpowiednio
duza przestrzen na podjechanie wdzka i wygodne przemieszczanie sie.

Jesli chory nie jest w stanie przejs¢ dotoalety (a wypréznia sie fizjologicznie) nalezy zapewnic
intymne miejsce obok t6zka na krzesto sanitarne. Przeczytaj, jak zapewnic
odpowiednie otoczenie i komfort choremu.

Zapewnij choremu dostep do telewizora, radia, komputera, telefonu. Warto rowniez umiesci¢ w
widocznym dla chorego miejscu zegar oraz kalendarz.

Pomocne w opiece nad chorym lezacym jest posiadanie, oprécz wygodnego,
profesjonalnego 16zka, kilku kompletéw odpowiedniej poscielioraz sSrodkéw do mycia i
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dezynfekcji tézka.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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