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Kiedy chory nie chce jes¢
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Utrata taknieniai apetytu to czesta przypadtosc i etap chorowania, szczegdlnie w trakcie lub po terapiach
nowotworowych. Taki stan moze by¢ przejsciowy, ale réwniez trwac kilka tygodni.
Czy pozwoli¢ choremu nie jes¢?

Jezeli chory nie je, ale pije lub jest nawadniany, np. kropléwkami to moze nie jes¢ do 7 dni
Jezeli chory nie wraca do jedzenia, niezbedna jest wizyta u lekarza, ktéry zaproponuje leczenie
zywieniowe (dojelitowe lub pozajelitowe). O leczeniu zywieniowym dowiesz sie wiecej na

stronie Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.

Pamietaj, ze kazdy chorujacy wymaga indywidualnego podejscia. Choroba powoduje zmiane nawykow
zywieniowych, zmiane dotychczasowych apetytéw, smakéw, zapachdw. Zmiana czy utrata apetytu
moze wskazywac na obnizenie nastroju psychicznego lub postep jednostki chorobowe;j.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, mozesz udac sie na konsultacje z dietetykiem do
najblizszej Poradni medycyny paliatywnej.

Jezeli Twdj bliski decyzja lekarza zywiony jest dieta domowa, a ma zaburzone
taknienie lub brak apetytu

Zat6éz dzienniczek zywieniowy chorego, w ktdrym bedziesz monitorowac ilosci spozytych przez
chorego pokarmow i napojow. W razie obaw pokaz dzienniczek lekarzowi lub dietetykowi.

Zadbaj o nawodnienie chorego - optymalna ilo$¢ to 4 szklanki na dobe (przy wysiekach 8
szklanek na dobe). Pamietaj, ze sok, zupa to tez ptyn.

Jesli chory nie chce pi¢, zwilzaj mu usta wodg. Sprébuj takze podawac czesto wode tyzeczka.
Wode mozesz zastgpic lekkim naparem z miety, rumianku lub kopru. Upewnij sie, ze chory lubi
te smaki.

Sprobuj podawad choremu positki bardzo mate objetosciowo, ale czesto (nawet co 2 godziny).
Wtedy na jeden positek wystarczy 50-100 ml wysokoenergetycznego pozywienia.

Przy niezdolnosci chorego do potknigecia pokarmu (np. przy nowotworach slinianki, jezyka),
pozwol choremu pozu¢ jedzenie, posmakowac i wyplué.

Jesli chory odczuwa bél przy przetykaniu podawajzmiksowane dania, miekkie produkty (np.
jajka, maliny) lub ptynne (np. kisiel, budyn, soki warzywne).

ORONORORONS

Jesli bedzie koniecznos¢ wtacz do diety chorego preparaty specjalnego przeznaczenia
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zywieniowego - kupisz je w aptece.

Co kilka dni kontroluj mase ciata chorego. Poinformuj swojego lekarza lub dietetyka nawet o
nieznacznej utracie masy ciata.

Obserwuj, czy u chorego nie wystepujg oznakiniedozywienia.

WezZ pod uwage mozliwedolegliwosci uktadu pokarmowego (zaparcia, biegunki, nudnosci, etc.).

Porozmawiaj z lekarzem lub dietetykiem o wtaczeniu dodatkowych suplementéw diety (np.
kwasy omega 3, witamina C, zelazo). Pamietaj, ze wtaczenie suplementéw diety powinno
odbywac sie po analizie wynikéw badan chorego. Suplementy sg zawsze

dobierane indywidualnie.

Skonsultuj z lekarzem potrzebe wtaczenia leczenia zywieniowego.

Chory nie moze by¢ zmuszany do szybkiego przyjmowania pokarmu, nie mozna go tez karmié
,hasite”, gdy odmawia jedzenia. Staraj sie w takich wypadkach stworzy¢ mity, serdeczny nastroéj
przy jedzeniu (moze wtaczyé muzyke?) i na poczatek positku podac cos$, co chory szczegdlnie
lubi.
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Nie zmuszaj chorego do jedzenia, nie karm na site.
Nie zmuszaj chorego do jedzenia potraw, produktéw, ktérych chory nie lubi.

Nie zmuszaj chorego do jedzenia zbyt duzych objetosciowo positkow, zwtaszcza gdy ma
jadtowstret.

Unikaj podawania ptynéw podczas karmienia - moze to nasili¢ niestrawno$¢, zmniejszyc ilos¢
przyjmowanego jedzenia.

Unikaj rozmoéw w trakcie positkow, ktore moga wzbudzi¢ konflikt - wzmacnia to napiecia
psychiczne i pogarsza relacje miedzy chorym a opiekunem.

Sprébuj domowych sposobow
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Podawaj choremu naturalne produkty zwiekszajace apetyt (np. ogorki kiszone, kapusta kiszona,
kefiry, maslanki, jogurty naturalne, zupy jarzynowe z duzg iloscia natki pietruszki i kopru).

Podaj choremu kostke zamrozonej wody z cytryng - poprawia apetyt.
Przed jedzeniem podaj choremu wode z imbirem, cytryng i odrobing miodu.
Wspomagaj sie gotowymi positkami dla niemowlat (zupki, dania, przeciery owocowe).

Pomocne beda preparaty pobudzajace taknienie, ktére kupisz w aptece lub poprosisz o recepte
lekarza.


https://bliskochorego.pl/opieka/niedozywienie-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-ukladu-pokarmowego-u-chorego.html

Przy zmianie smaku w ustach chorego lub dolegliwosciach, jak posmak metalu w ustach, smak
acetonu, gorycz (efekt pojawiajacy sie przy terapiach nowotworowych) podaj choremu
zamrozone owoce do ssania (np. truskawki).

Jesli chory nie potrafi pi¢ powoli i krztusi sie, korzystaj z kubeczka z dzidbkiem (jak dla matych
dzieci).

Jesli chory ma trudnosci z odgryzaniem kesow z kromki chleba, pokréj chleb na mate kawatki i
pouktadaj na talerzu lub duzej plastikowej tacy. Chory bedzie miat wéwczas mozliwos¢
samodzielnego jedzenia bez potrzeby uzywania sztu¢cow.

Zwracaj uwage na temperature pokarméw - nie moga by¢ zimne (prosto z lodowki) ani zbyt
gorace. Dla wiekszosci chorych idealnie jest kiedy positek jest letni.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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