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Jak radzi¢ sobie z dusznoscig u chorego?
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Dusznosc¢ to subiektywne odczucie trudnosci w oddychaniu.

Objawia sie przyspieszonym oddechem (w prawidtowych warunkach liczba oddechéw to 12-16 na minute).
Dusznosc¢ wysitkowa wystepuje prawie u wszystkich chorych w stanach terminalnych. Dusznos$¢ spoczynkowa
wystepuje u ok 30 - 50% chorych, a w przypadku raka ptuca az w 70%.

Dusznos¢ psychogenna to objaw wystepujacy pod wptywem stresu, ataku paniki, stanéw depresyjnych.
Inne przyczyny dusznosci:

e bezposrednio zwigzane z nowotworem, np. naciek ptuca przez nowotwoér, zamkniecie duzego oskrzela, ptyn w
jamie optucnowej

e wynikajace z samego stanu chorego z zaawansowang choroba, np. ostabienie sity miesniowej, anemia, bél,
zapalenie ptuc

e wspotistnienie innych choréb, np. POCHP, astma oskrzelowa, niewydolnos¢ serca, lek, depresja, SLA, SM

e powiktania po leczeniu - chemioterapia (zwtdknienia ptuc), radioterapia (popromienne zapalenia ptuc), po
zabiegach operacyjnych ptuca (resekcja ptuca)

e przyczyny odwracalne np. zapalenie ptuc, niewydolnosc serca, ptyn w optucne;.

Jesli chory ma dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego

Odczuwanie nasilonej dusznosci nie zawsze musi odpowiada¢ zaawansowaniu
choroby. Niekiedy emocje, a szczegdlnie lek, mogg wzmagac dusznosc lub powodowac panike

oddechowa.

S

Woazne jest ustalenie z lekarzem planu leczenia i sposobéw radzenia sobie z dolegliwos$ciami, w
tym z atakami paniki oddechowej.

Okreslone postepowanie lekarza przy dusznosciach wynika z analizy mechanizméw narastania
tej dolegliwosci. Wazne, aby od samego poczatku opieki szczerze rozmawiac z lekarzem i
przekazywadé mu wszystkie informacje.

Poziom nasilenia dusznosci chory moze wskazaé na skali dusznosci. Zapytaj chorego, na jakim
poziomie odczuwa dusznosc.
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Istotna jest Swiadoma decyzja chorego dotyczaca konkretnego planu postepowania przy
dusznosciach. Chory ma prawo wyboru metody postepowania i moze zmieni¢ swoje zdanie.

Objawy dusznosci mogg wynikac z powodu ostabienia, wyniszczenia w przebiegu choroby -
ostabienia sity miesniowej, w tym miesni biorgcych udziat w procesie oddychania. W miare
mozliwosci, jesli stan chorego na to pozwala, wykonuj z chorym éwiczenia oddechowe przy
dusznosciach.

Lekarz prowadzac farmakoterapie moze zalecic¢ leki przeciwdepresyjne, uspokajajace,
wyciszajace, do stosowania stale lub doraznie (w chwilach narastania dusznosci i leku).

Cennym uzupetnieniem postepowania farmakologicznego i rehabilitacji oddechowej jest
stosowanie technik relaksacyjnych. Technike indywidualnie dobiera psycholog, w konsultacji z
lekarzem prowadzacym.

Skuteczng pomoc choremu, ktéry cierpi z powodu dusznosci jest w stanie zapewnié

interdyscyplinarny zespdt opieki paliatywnej. Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywne;j,
znajdz w swoim rejonie Poradnie medycyny paliatywnejlub hospicjum domowe, gdzie
otrzymasz pomoc lekarza, fizjoterapeuty i psychologa.

OENOROENONS

Najwazniejsze zalecenia

Badz przygotowany na dziatanie w razie paniki oddechowej chorego.

Miej w domu domowy wentylator, podreczny wiatraczek lub, jesli zaleci lekarz, koncentrator
tlenu.

Pamietaj, ze przy dusznosci chorego lezacego wtdézku medycznym pomocne bedg barierki.
Chory tapiac sie za barierki uruchamia miesnie obreczy barkowej i tatwiej oddycha catg klatka
piersiowa.

Naucz sie prowadzi¢ z choryméwiczenia oddechowe, ktére czesto pomagaja w opanowaniu
dusznosci.

Miej zawsze pod rekgschemat podawania lekéw opracowany przez lekarza.

OROREONCIO

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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