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Typowy atak paniki oddechowej to nagte, niezapowiedziane poczucie dyskomfortu i strachu, ktéremu towarzyszg
krétkie i szybkie oddechy, uczucie duszenia, dtawienia, drzenie, strach przed umieraniem.

Chory moze odczuwac: trudnos$é w oddychaniu, uczucie braku tlenu, strach, stres, panike, trudnos¢
z nabraniem powietrza, przyspieszony oddech.

Instrukcja postepowania w przypadku paniki oddechowej

‘@ Otworz okno (nie bdj sie przeciggu), zmniejsz temperature w pomieszczeniu (optymalna
' temperatura to 18 stopni C), utrzymuj odpowiednig wilgotnos¢ powietrza.

‘@ Poméz choremu przybrac odpowiednig pozycje, w ktorej odczuwa poprawe, zmniejszenie
' dusznosci (najczesciej pozycja siedzaca lub potsiedzaca).

( 3 Jesli chory lezy w té6zku medycznym, powinien ztapad sie za barierki, co uruchomi miesnie
NS obreczy barkowej i pomoze oddychac cata klatka piersiowa.

( 4 Zastosuj domowy wentylator lub wiatraczek. Ustaw wiatraczek w wybranej przez chorego
o odlegtosci i skieruj strumien powietrza na twarz chorego. Da to subiektywne uczucie wiekszej
ilodci powietrza.

/@ Stworz poczucie bezpieczenstwa i spokoju - wyjasnij przyczyny paniki.

Zapewnij chorego, ze atak dusznosci jest przejsciowy i ze zrobicie wszystko, aby minagt. Méw o
tym, co zamierzasz zrobi¢, po co i jaki ma to przynies¢ skutek.

o
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Pomoz choremu w oddychaniu. Dopilnuj, aby chory wykonywat gtebokie, spokojne wdechy.
Pokaz mozliwosci kontroli oddychania i zastosuj ¢wiczenia oddechowe.

&

Czynnosci wykonujwolno i za zgoda chorego. Pytaj chorego, jak sie czuje, czego sie obawia, czy
sam ma jakis$ pomyst, aby poprawic swoj komfort.

(o

Zastosuj leki wczesniej zalecone przez lekarza, w tym leki dorazne (do stosowania w sytuacjach
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kryzysowych). Zawsze miej pod rekaschemat podawania lekéw.

r’/l_b\ Po konsultacji z lekarzem podtacz koncentrator tlenu. Bardziej wskazane jest dawkowanie

" tlenu przez tzw. ,,wasy”, a nie przez maske, poniewaz w nasilonej dusznosci maska moze
potegowac niepokdj. Uwaga: tlenoterapia nie jest postepowaniem zalecanym u kazdego
chorego z dusznoscig, a jej stosowanie nalezy ograniczyc¢ do krétkotrwatego. Przeptyw tlenu
powinien by¢ zawsze indywidualnie dopasowany do chorego, zgodnie z zaleceniami lekarza.

r’/l_i\ Sprébuj odwrdci¢ uwage chorego od dusznosci - wtgcz muzyke, poczytaj ksigzke.

Najczestsze przyczyny ataku paniki

zta komunikacja z chorym: kiedy ukrywamy rzeczywisty stan chorego, nie informujemy o

rozpoznaniu, przyczynach dusznosci i mozliwych metodach leczenia moga pojawic sie leki

postep choroby nowotworowej, w zwigzku z tym ostabienie sity miesniowej, wyniszczenie,
dusznosé spoczynkowa

nieregularne stosownie zaleconych lekéw, pomijanie dawek czy obnizanie dawki

nasilenie przyczyn odwracalnych, np. niedokrwistos¢, wysieki w jamach ciata (np. ptynw
optucnej, wodobrzusze, zakazenie)
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Jezeli chory jest pod opiekghospicjum domowego lub Poradni medycyny paliatywnej, zespét opieki
paliatywnej moze przeszkoli¢ opiekuna i chorego jak radzi¢ sobie w sytuacji napadu dusznosci.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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