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Jakie t6zko wybracé dla chorego?
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Decyzje o wyborze t6zka chorego podejmujemy w zalezno$ci od stanu chorego, mozliwosci fizycznych opiekuna oraz
metrazu pokoju.

t6zko medyczne (rehabilitacyjne) - przeznaczone do spania i przebywania w nim
24h na dobe dla oséb chorych i niesamodzielnych

@ Konstrukcja tézka dla chorego umozliwia wygodng zmiane pozycji, regulacje wysokosci,
mozliwos$¢ przemieszczania (t6zka posiadajg kota). £6zko zapewnia bezpieczenstwo i komfort
choremu, dzieki barierkom zabezpieczajacym, poreczom i uchwytom do podnoszenia chorego.

Barierki w t6zku mogg by¢ pomocne przy tagodzeniudusznosci chorego. Chory tapiac sie za
barierki uruchamia miesnie obreczy barkowej i tatwiej oddycha catg klatkg piersiowa.

Wymiar t6zka nalezy dopasowac do wagi i wzrostu osoby chorej. Szerokie modele sa
wygodniejsze, ale przy matej przestrzeni sprawdzg sie réwniez tézka o szerokosci 90 cm.

Maksymalne obcigzenie tézka to ok.135 kg. Znajdziemy takze modele specjalne, ktére
udzwigna do 200 kg i wiecej.

Odpowiednig wysokos¢ tézka nalezy tak dostosowaé, aby chory w pozycji siedzacej
dotykat stopami podtogi lub podstawionego podndzka.

Wysokosc t6zka powinna by¢ dostosowana do wzrostu opiekuna. Dtuzsze nachylanie sie nad
zbyt niskim t6zkiem moze spowodowac dolegliwosci bélowe kregostupa u opiekuna.

t6zko medyczne (rehabilitacyjne) musi by¢ wyposazone w zwykty materac (nie zawsze jest w
komplecie z tézkiem). Pamietaj, ze materac przeciwodlezynowy ktadzie sie na zwykty materac.

t6zka medyczne mogg by¢ sterowane recznie lub elektronicznie. Dowiedz sie wiecej

o 16zku medycznym (rehabilitacyjnym).

t6zka medyczne sg coraz czesciej wykonane z drewna (drewniane wezgtowie, barierki) tak, aby
wyglad tézka wpasowat sie w domowg atmosfere. Poprawia to komfort psychiczny chorego.

Dowiedz sie, skad wzigé 16zko rehabilitacyjne dla chorego?
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Dodatkowe elementy wyposazenia, pomocne w bezpiecznej opiece nad chorym przebywajacym w

tézku

e materac przeciwodlezynowy, utozony na zwyktym materacu

e porecze utatwiajace wstawanie

e uchwyty idrabinki do samodzielnego podciggania sie przez chorego

e wieszaki do powieszenia workéw na mocz

e stelaze ortopedyczne przykrecane przy koniecznosci zastosowania wyciggu
o stoliki przytézkowe z mozliwoscig zamontowania blatu pomocniczego

Zwykte t6zko chorego w domu
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Dostosuj wysokosc tézka. Chory w pozycji siedzacej powinien dotykac stopami podtogi lub
podstawionego podnézka.

Dostosuj wysokos¢ tézka do wzrostu opiekuna. Dtuzsze nachylanie sie nad zbyt niskim t6zkiem
moze spowodowac dolegliwosci bélowe kregostupa u opiekuna.

Zadbaj o dostep do chorego z obu stron t6zka.

Zamontuj barierki ochronne (przykrecane, dostawiane lub ktadzione na tézku) - znajdziesz je w
sklepach ze sprzetem medycznym i rehabilitacyjnym.

Kup specjalng podktadke pod plecy na stelazu, aby méc zmieniac pozycje z lezacej na siedzaca.
Mozliwosc¢ regulacji pozycji chorego jest szczegdlnie wazna przy schorzeniach gérnych drég
oddechowych. W przypadku nasilenia dolegliwosci np. dusznosci, umozliwia szybka zmiane
pozycji z lezacej na siedzaca.

Zapewnij choremu materac przeciwodlezynowy. Pamietaj, ze ktadzie sie go na zwykty materac
w t6zku.

t6zko chorego w domu - gdzie i jak ustawié?
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Najlepiej w osobnym pokoju, aby chory miat zapewniony spokdj i intymne warunki. Ale nigdy w
najdalszym pomieszczeniu na tytach domu, bo nie ustyszymy wotania. Chory nie moze czuc sie
catkowicie wyizolowany.

Gdy nie mamy takiej mozliwosci i chory bedzie przebywat z nami w pokoju, nalezy wydzieli¢ dla
chorego kameralny kacik. Miejsce t6zka mozna oddzieli¢ za pomocga zaston lub parawanéw
(choc¢by tylko na czas wykonywania przy chorym czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych) aby
zapewnic intymnosc i spokd;.

Zadbaj o bezpieczenstwo chorego - t6zko nie powinno stac¢: pod samym oknem czy balkonem,
bezposrednio przy kaloryferze albo kominku, przy wolno stojgcych duzych kwiatach lub
stojakach na kwiaty, przy ruchomych regatach z wieloma przedmiotami, na trakcie
komunikacyjnym domownikéw, na $rodku pokoju.

Aranzujac pokdj osoby chorej zadbaj o przytulny klimat uwzgledniajac gust chorego.
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Wazna jest mozliwosc dostepu do obu stron tézka, ktéra utatwi dojscie do chorego icodzienng
pielegnacje oraz utrzymanie czystosci.

Przy t6zku postaw fotel, na ktéry bedzie moznaprzesadzié chorego.
Przy t6zku chorego warto zamontowac wtacznik sSwiatta lub lampke.

Jesli chory bedzie przenoszony na wozek, wtedy wokot tézka trzeba zapewni¢ odpowiednio
duza przestrzen na podjechanie wdzka i wygodne przemieszczanie sie.

Jesli chory nie jest w stanie przejs¢ dotoalety (a wyprdéznia sie fizjologicznie) nalezy zapewnic
intymne miejsce obok t6zka na krzesto sanitarne. Przeczytaj, jak zapewnic
odpowiednie otoczenie i komfort choremu.

Zapewnij choremu dostep do telewizora, radia, komputera, telefonu. Warto réwniez umiesci¢ w
widocznym dla chorego miejscu zegar oraz kalendarz.

Pomocne w opiece nad chorym lezagcym jest posiadanie oprécz wygodnego,
profesjonalnego 16zka kilku kompletéw odpowiedniej poscielioraz srodkéw do mycia i
dezynfekcji tozka.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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