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Czym jest t6zko medyczne (rehabilitacyjne)?
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Jezeli chory przebywa w 16zku przez znaczng cze$¢ doby, wskazane jest korzystanie ze specjalistycznego
t6zka medycznego tzw. rehabilitacyjnego, ktére zapewnia bezpieczenstwo i komfort zaréwno choremu jak
i opiekunowi.

Wybierajac konkretny model t6zka medycznego, powinnismy dostosowac je do parametréw chorego tj. waga,
wzrost, stopien niepetnosprawnosci chorego.

Ze wzgledu na mechanizm dziatania rozr6zniamy dwa rodzaje t6zek
rehabilitacyjnych:

@ tézko sterowane recznie, czyliz wykorzystaniem sity opiekuna, zazwyczaj z mechanizmem
sSrubowym.

Opiekun wybiera pozycje z prawej lub lewej strony t6zka. Chwyta dzwignie i zwalnia blokade
(ruchem do przodu, a potem do tytu) az ustyszy charakterystyczne ,klik” i poczuje, ze ,zabek”
zaskoczyt na listwe, w ktérej sg wgtebienia. Nastepnie ustala z chorym, czy dana pozycja jest
odpowiednia.

@ tézko sterowane elektrycznie pilotem lub panelem sterujgcym zamontowanym przy tézku.
Ten typ tézka umozliwia samodzielne sterowanie pozycja przez chorego.

Najczestsze obawy zwigzane z korzystaniem z t6zek elektrycznych:

@ Czy bede potrafit obstugiwac tézko medyczne (rehabilitacyjne)?

Obstuga tézek jest prosta i czytelna, poniewaz nierzadko dedykowana jest osobom z deficytami
i ograniczong sprawnoscia. Przyciski na pilocie i sterowniku opisane sg w postaci ikonek
(przedstawiajg utozenie pacjenta w konkretnej pozycji plus strzatki géra-dét. Uzytkowanie
sprzetu powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta. Przed rozpoczeciem korzystania z t6zka
przeczytaj instrukcje.

@ Czy t6zko na kotkach jest stabilne?

t6zka medyczne (rehabilitacyjne) s stabilne. Poprzez zablokowanie két hamulcem unikniesz
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niekontrolowanego przesuwanie tézka. Naucz sie, jak blokowac kota t6zka przy uzyciu
hamulcow.

Czy t6zko sterowane elektrycznie nie ztozy sie razem z chorym?

System tézek elektrycznych jest w petni bezpieczny. Nawet przy pomytkowym nacisnieciu t16zko
ztozy sie tylko do pewnego momentu i zablokuje w danej pozycji. Pamietaj, ze zawsze konieczna
jest ocena stanu $wiadomosci pacjenta i ewentualne wtaczenie blokady na pilocie lub panelu
sterowania.

Czy chory rozlewajac wode/positek na tézko nie spowoduje spiecia?

Rozlanie ptynu, jak rowniez niekontrolowane wypréznienia oraz wymioty nie spowodujg awarii.
t6zka zaprojektowano tak, aby ewentualne zalanie nie byto zagrozeniem. Przewody zasilajace
sg dobrze zaizolowane, a catos$¢ pokryta jest tworzywem tatwym do zmywania i czyszczenia.

Czy przy awarii pradu chory nie zostanie w pozycji np. siedzacej na cata noc?

Kazde tézko wyposazone jest w akumulator, ktéry pozwala na dostosowanie pozycji chorego do
jego potrzeb nawet w sytuacji awarii i odciecia pradu.

Czy ijak powinny by¢ zaciggniete barierki w t6zku medycznym (rehabilitacyjnym)?

Gdy stan chorego pozwala na korzystanie z t6zka bez zaciggnietych barierek to nie jest to
konieczne. Gdy istnieje obawa, ze chory wypadnie z t6zka, barierki zawsze powinny by¢
zaciggniete.

Bywa, ze chory chce jes¢ positki w pozycji siedzacej ze spuszczonymi nogami lub po prostu
posiedzie¢ - wtedy zawsze konieczny jest nadzér opiekuna.

Jak czesto nalezy sprawdzad stan techniczny t6zka?

Akumulator w tézku rehabilitacyjnym zawsze powinien by¢ natadowany. W razie braku pradu
musimy mie¢ mozliwos$¢ zmiany pozycji chorego (mozna to sprawdzi¢ odtgczajac t6zko od pradu
i sprawdzajac pilotem czy nadal dziata). Nalezy zawsze sprawdzad, czy przewody zasilajace nie
zostaty uszkodzone oraz czy sg prawidtowo podpiete.

Skad wziac specjalistyczne t6zko dla chorego?

)

Zakup tézka

W specjalistycznych sklepach stacjonarnych lub internetowych, ktére oferujg sprzet nowy lub
uzywany. Koszt waha sie od 1 500 zt do 15 000 zt w zaleznosci od marki i dodatkowych funkcji
lub wyposazenia dodatkowego.

Jezeli chory ma orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, mozesz starac sie o dofinansowanie
do zakupu tézka.
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Wypozyczenie tozka rehabilitacyjnego zwypozyczalni sprzetu medycznego (stacjonarnej w
twojej okolicy lub internetowej) - koszt wypozyczenia to od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych
miesiecznie.
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Wypozyczenie t6zka zwypozyczalni sprzetu medycznego dziatajacej przy osrodkach
paliatywno-hospicyjnych (pod warunkiem, ze chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej).

Informacje dotyczace pomocy w zorganizowaniu sprzetu medycznego uzyskasz wOsrodku
Pomocy Spotecznejw twoim rejonie.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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