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Zakonczenie leczenia przyczynowego to sytuacja, w ktorej w jednym momencie zmienia sie prawie wszystko w zyciu
choregoijego najblizszych. To niewatpliwie punkt zwrotny, dezorganizujacy dotychczasowy sposéb
funkcjonowania.

Chorzy i rodzina przewaznie przechodzg przez naturalne etapy adaptacji do trudnej, nowej sytuacji.

Pamieta;j:

Opiekun ma prawo do odczuwania wszystkich emocji, zaréwno wobec siebie, jak i
podopiecznego. To catkowicie normalne, ze sie pojawiajg. Wazne zeby pozwoli¢ sobie naich
przezywanie, wyrazanie.

Opiekun czesto nie daje sobie prawa do odpoczynku, dbania o siebie, a tym samym ogranicza
mozliwosc¢ przezywania radosci, zabawy, przyjemnosci, z powodu poczucia winy: , Teraz
najwazniejszy jest chory”.

Kiedy opiekun bedzie przezywat frustracje w zwigzku ze zmeczeniem, obcigzeniem opieka,
moze odczuwac zto$¢ w kontakcie z chorym, a nastepnie poczucie winy, wstyd.

Przy znacznym obcigzeniu u opiekuna mogga pojawic sie zmeczenie (wrecz wyczerpanie, brak
energii), problemy ze snem, zaburzenia odzywiania, dolegliwosci bolowe, np. bdle gtowy,
plecéw, szyi, zotadka, brzucha, problemy z koncentracja, pamiecia, kotatanie serca,
nadcisnienie. Nieleczone moga doprowadzi¢ do chordb serca, wrzodéw zotadka, etc.

Warto pamietac, ze dbanie o siebie jest forma dbania o chorego. Dobra kondycja opiekuna
zapobiega wypaleniu sie, a tym samym pojawieniu sie frustracji, ktéra w rezultacie wptynie
negatywnie nie tylko na opiekuna, ale na jego rodzine i chorego.

Znajdz czas dla siebie: na rozmowe z przyjaciétmi i rodzing, odpoczynek, aktywnos¢ fizyczng,
spacer, masaz, hobby, wtasciwe odzywianie, kontrolne wizyty lekarskie.

Kiedy nie mozesz poméc, bo dzieja sie rzeczy wobec ktérych jestes bezsilny, daj sobie prawo do
bezsilnosci i wyraz to. Chory nie oczekuje od ciebie cudu a wiec ty sam nie wymagaj go od siebie.
Nie masz takiej mocy.

Jesli nie zadbasz o siebie, predzej czy pdzniej nie bedziesz mdgt zadbacé o chorego i innych
bliskich, po prostu nie starczy ci sit.
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Poszukaj profesjonalnej pomocy w opiece.

Jesli podjete kroki nie przynosza poprawy i objawy nie ustepuja, a wrecz nasilaja sie, nalezy
szukac fachowej pomocy psychologa lub psychoonkologa, zwrdcic sie do lekarza pierwszego
kontaktu celem wszczecia odpowiednich procedur medycznych (badan, zabiegow, rehabilitacji,
etc.)

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, poszukaj wsparcia psychologa wPoradni
medycyny paliatywnej w twoim regionie - chorzy i ich bliscy objeciopieka paliatywna otrzymuja
pomoc bezptatnie.

U lekarza pierwszego kontaktu. To pierwsze Zrédto informacji, mozesz otrzymac skierowanie,
np. do hospicjum domowego (w zespole hospicjum domowego jest psycholog dlawsparcia
chorego i opiekunow).

W poradniach psychogeriatrycznych (zrédto informacji nt. stanu psychicznego,
psychologicznego pacjenta) - znajdziesz tam potrzebna diagnostyke, pomoc psychologa
i psychiatry.

W poradniach zdrowia psychicznego (psycholog, psychiatra).

W prywatnych gabinetach psychologicznych (psycholog, psychoonkolog). Prywatne konsultacje
psychologa lub psychoonkologa to $redni koszt ok. 100 - 150 zt za konsultacje.

W grupach wsparcia oséb w chorobie - znajdz takg w swojej okolicy. lub w internecie.

W organizacjach pozarzadowych (fundacje, stowarzyszenia) dziatajacych na rzecz chorychiich
opiekunoéw.
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Pamietaj! Chory i jego bliscy, ktérzy sg objeciopieks paliatywng mogg liczy¢ na bezptatng pomoc
psychologiczng w ramach opieki hospicjum domowego lub Poradni medycyny paliatywnej.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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