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Jaka posciel jest najlepsza dla chorego?
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Odpowiednio dobrana posciel dla lezacego chorego poprawi nie tylko jego komfort. Wysokiej jakosci posciel to
takze element profilaktyki przeciwodlezynowej u chorego.

Podczas wyboru bielizny, zardwno poscielowej, jak i osobistej warto wzig¢ pod uwage upodobania chorego. Dzieki
temu osoba lezaca poczuje, ze ma wptyw na swoje najblizsze otoczenie i jest szanowana.

Jak dobrac odpowiednig posciel dla lezacego chorego?

)
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Posciel powinna byc¢ uszyta z naturalnego, przewiewnego materiatu, dobrze odprowadzajaca
wilgoc z ciata. Im wyzsza zawartos¢ naturalnych surowcow (bawetna, len), tym lepiej. 80%
zawartosci naturalnego surowca daje gwarancje komfortu uzytkowania.

Posciel powinna by¢ uszyta z materiatu, ktéry mozna pra¢ w wysokiej temperaturze i prasowac
goracym zelazkiem.

Warto zainwestowac w posciel wysokiej jakosci, najlepiej bawetniang lub Iniang (taki materiat
wytrzyma czeste pranie).

Najlepsza jest posciel zapinana na suwak lub z tzw. wejsciem hotelowym (zatozone na
zaktadke), czyli bez guzikéw i suwakow.

Zadbaj, by mie¢ kilka kompletéw poscieli na zmiane. Posciel powinna by¢ uzywana wytacznie
przez chorego.

Przescieradto powinno by¢ wieksze od materaca. Bardzo wazne jest jego utozenie -
przescieradto nie moze sie przesuwac lub podwijac pod osobg lezaca. Najlepszym rozwigzaniem
bedzie przescieradto z gumka.

Przygotuj podktady ptécienne do poprawiania pozycji chorego w tézku. W tym celu mozesz
wykorzystac zwykte przescieradto ztozone na pét. Zobacz jakie akcesoria pomagajg w
przemieszczaniu chorego w tézku.

Poduszka powinna by¢ nieduza - mozna w razie potrzeby podtozyc¢ drugg. Poduszka powinna
by¢ sprezysta i dopasowac do szyi i gtowy chorego (Zle dobrana moze pogtebiaé béle

kregostupa).

Kotdra powinna by¢ niezbyt gruba. W przypadku zbyt cieptego materiatu chory bedzie sie
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nadmiernie pocit i tym samym macerowat skore, zaburzajac jej prawidtowe funkcjonowanie,
powodujac otarcia i zakazenia. Zawsze mozna w razie potrzeby uzy¢ dodatkowego koca.

Kotdra powinna by¢ ,,oddychajaca”. Oznacza to, ze powinna mie¢ niewielka ilo$¢ wypetnienia
oraz podszycie wykonane z tkaniny o rzadkim splocie. Taki materiat zapewni duzy i swobodny
przeptyw powietrza.

W przypadku nerwicy lekowej lub niepokoju chorego zwigzanego ze spadaniem kotdry,
mozemy uzy¢ kotdry obcigzeniowej, ktérej zadaniem jest tagodzenie objawdw poprzez nacisk
na ciato chorego i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

W przypadku gdy pranie jest niemozliwe, mozna zdecydowac sie na komplet poscieli
jednorazowej (z wtdkniny), ktéry sktada sie z przescieradta, poszwy na kotdre i poszewki na
poduszke (orientacyjny koszt jednego kompletu to ok 20 z1).

Dostepna jest réwniez posciel antybakteryjna, wykonana z bawetny z domieszkg jonéw srebra,
ktéra dedykowana jest alergikom i osobom z atopowym zapaleniem skéry.
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Dodatkowe akcesoria

@ Jesli chory ma problem z nietrzymaniem moczu, powinien mie¢ indywidualniedobrany produkt
chtonny (pieluchomaijtki, wktadki, pieluchy).£6zko warto zabezpieczy¢ jednorazowym
podktadem chtonnym.

@ Pomocne bedg maty Slizgowe do przesuwania i podnoszenia chorego w tézku. Utatwiajg
czynnosci pielegnacyjne i odcigzaja kregostup opiekuna.

@ Jezeli stan chorego pozwala, aby zmienic posciel, moznaprzesadzi¢ chorego z té6zka, np. na
wozek lub fotel. W przenoszeniu chorego pomocne bedg akcesoria, tj.: deski slizgowe do
przesiadania, dysk obrotowy, pasy do przenoszenia chorych, nosze ptachtowe.

Akcesoria pomocne w zmianie pozycji i przenoszeniu chorego

@ Podktad ptécienny czyli materiat roztozony w poprzek t6zka na wysokosci od topatek do
bioder chorego. Najczesciej zwykte bawetniane przescieradto ztozone na pét. Stuzy do
poprawiania pozycji chorego w t6zku, np. dwie osoby stajg po obu stronach tézka i zbierajac
konce podktadu réwnoczesnie unosza chorego, podsuwajac go do gory lub przektadaja na bok.
Podktad ptécienny umieszczamy miedzy przescieradtem a jednorazowym podktadem
chtonnym.

@ Maty slizgowe do przesuwania i podnoszenia chorego w t6zku.

Utatwiajg czynnosci pielegnacyjne i odciazaja kregostup opiekuna.

Przydaja sie do sprawnego obracania chorego, nie narazajac na niepotrzebne tarcia skory o
posciel.

Wktadane sa pod podktad leZgcy pod chorym lub bezposrednio pod ciato chorego.
Wykonane sa z bardzo sliskiej i wytrzymatej tkaniny (do 250 kg).

Posiadaja uchwyty z bokow i przodu.

Dostepne sg w kilku rozmiarach (od tzw. rekawa, czyli materiatu nie obefmujacego catej
powierzchni t6zka) po przescieradta wyposazone w uchwyty.
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Wystepuja w wersji do uzytku bariatrycznego - dla chorych z otytoscia.

Wystepuja w wersji jednorazowej, w przypadku gdy chory moze zakazac ptynami ustrojowymi
lub krwia.

Mozna zastgpic je duzymi chustami z cienkiego i sliskiego materiatu.

Przy obracaniu chorego, ktdry Zle reaguje na punktowy nacisk, mozemy uzyc deski do nauki
ptywania (z lekkiej i miekkiej pianki).

@ Dysk slizgowy, stuzac do przemieszczania chorego z t6zka na wozek lub fotel.

@ Dysk obrotowy do transferu chorego, czyli krazek podktadany pod stopy chorego, pozwalajacy
na rotacyjne wybieranie odpowiedniego kata bez nadmiernego obcigzania kregostupa

opiekuna.

@ Pasy do przenoszenia chorych, ktére pozwalajg na optymalne uzycie sity, chronigc kregostup
chorego i opiekuna, bez koniecznosci chwytania chorego za koczyny lub ubranie.

@ Nosze ptachtowe do przenoszenia chorego.

@ Podnosnik elektryczny, gdzie pod ciato chorego podktada sie pasy, nastepnie zahacza za
specjalne uchwyty na podnosniku i pilotem unosi nad t6zko.

Wymienione akcesoria dostepne sg w sklepach ze sprzetem medycznym.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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