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Jak zmienic posciel zchorym w tézku?
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Autor
Wioletta Broniarz

Opiekunka Medyczna, Terapeuta
zajeciowy

6 minut czytania

Zmiana bielizny poscielowej chorego to kluczowy element opieki, od ktérego zalezy zachowanie higieny, profilaktyka
przeciwodlezynowa oraz komfort chorego.

Wybierajac bielizne, zaréwno poscielowg jak i osobistg, powinnismy wzigé pod uwage (jesli to mozliwe) upodobania

chorego.

Pozwoli to, by osoba lezgca poczuta, ze ma wptyw na ten obszar w swoim zyciu i jest szanowana.

Jak zmienié posciel krok po kroku?
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Zapewnij choremu intymne warunki. Jesli nie mozesz zamkna¢ drzwi w pokoju, postaw parawan
lub zaston chorego, np. z pomoca przescieradta, rozwieszonego na dwdch krzestach.

Zadbaj o odpowiednig temperature i postaraj sie wyeliminowac wszelkie bodzce, ktére mogg
utrudnic prace np. zbyt gtosny telewizor.

Zadbaj o odpowiednie oswietlenie w pomieszczeniu - zbyt mato $wiatta nie pozwoli zauwazy¢
niepokojacych objawdw.

Ocen, czy istnieje koniecznos¢ zmiany poscieli i sprawdz, co trzeba zmienic.

Poinformuj chorego o tym, co i jak zamierzasz zrobié. Pamietaj, ze chory powinien wyrazic¢
zgode. Przeczytaj wiecej o zasadach pielegnacji chorego.

Przygotuj komplet czystejposcieli. Nawet jesli nie planujesz wymiany wszystkich elementéw, to
w trakcie przebierania moze okazac sie, ze zaszta potrzeba wymiany przescieradta lub
poszewki.

Przygotuj komplet bielizny osobistej na zmiane.

Przygotujsrodki czystosci do ewentualnego umycia chorego lub przetarcia materaca.

Przygotuj kosz na brudng bielizne, worek na $mieci ipieluche na zmiane, jezeli chory uzywa
(zmiana poscieli czesto zwigzana jest z koniecznoscig jej zmiany).


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html
https://bliskochorego.pl/opieka/profilaktyka-przeciwodlezynowa.html
https://bliskochorego.pl/opieka/brak-komfortu-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmienic-posciel-w-lozku-chorego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-posciel-jest-najlepsza-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmieniac-bielizne-osobista-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/lista-rzeczy-przydatnych-do-mycia-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html

Zatoz rekawiczki ochronne - to konieczne ze wzgledu na obcigzenia bakteriologiczne.
Rekawiczki chronig chorego oraz opiekuna przed infekcjami. Nie obawiaj sie, ze urazisz
bliskiego chorego. Przez rozpoczeciem pielegnacji wyttumacz choremu, ze w warunkach
domowych tatwiej jest rozprowadzi¢ szkodliwe bakterie na innych domownikéw oraz samego
chorego. Twoj podopieczny musi wiedzied, ze rekawiczki to niezbedny srodek ochrony.
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Jesli jest to konieczne,umyj chorego w t6zku.
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Zmiane zacznij od wierzchnich warstw poscieli, konczac na przescieradle.
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Pamietaj, aby chory nie lezat bez przykrycia. Po zdjeciu kotdry, przykryj chorego kocem.
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Zdejmij poszwe, wrzué do kosza na brudna bielizne.
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Gdy stan chorego na to pozwala, obniz wezgtowie tézka i wyjmij poduszki, zdejmij poszewki
i wrzuc¢ do kosza.
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Bedac po lewej stronie tézka, przetdz chorego na prawy bok, uzywajac np. podktadu
ptociennego (zobacz pomocne akcesoria do przenoszenia chorego).
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Zwin podktady i przescieradto, marszczac je jak najdalej pod plecy chorego.

Naciaggnij czyste przescieradto ze swojej strony i utéz podktady tak, aby czysta i brudna posciel
byta jak najblizej siebie, ale sie nie stykata
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Powtdrz czynnosci w drugg strone. Stojac po prawej stronie chorego, zwin brudne
przescieradto i podktady, wrzuc do kosza.
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Naciggnij druga czes¢ przescieradta i podktadéw na tézko.
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Ut6z chorego na wznak, podtéz czyste poduszki pod gtowe.
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Zdejmij koc i nakryj chorego czysta kotdra.

Ustaw wezgtowie t6zka wedtug zyczenia chorego.
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Pamietaj, ze jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:
Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Sprébuj ustabilizowaé stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek
chorego.

Sprébuj wréci¢ do danej czynnosci pozniej np. za kilka godzin.


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-umyc-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/akcesoria-do-przenoszenia-chorego.html

Gdy chory nie moze powiedzieé, o tym co mu dolega, zwracaj uwage na te objawy:
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Gdy jest zbyt chtodno na skérze chorego moze pojawic sie tzw. gesia skorka, mozemy zauwazy¢
zasinienie ust i skory wokét ust, wystgpi drzenie miesni.

Gdy chory odczuwa silny bdl, moze pojawic sie przyspieszony, ciezki oddech, spinanie miesni,
grymas na twarzy.

Duszno$¢ wysitkowa przy przebieraniu lub obracaniu moze objawiac sie przyspieszonym lub

ptytszym i styszalnym (Swisty, postekiwania).

Gwattowna zmiana pozycji moze by¢ jednym z czynnikéw, ktéry sprowokuje atak padaczkowy o
réznym przebiegu. Padaczka moze objawiac sie niekontrolowanymi drgawkami, utrata
przytomnosci, wyprezeniem ciata, piang z ust, bezwiednym wypréznieniem, uciekaniem oczu
pod powieki do gory lub rytmicznym ruchem gatek oczu na boki, przygryzieniem jezyka.

Jak czesto zmieniamy posciel choremu?
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Nie rzadziej, niz raz w tygodniu lub kiedy stwierdzimy, ze posciel jest niesSwieza lub zabrudzona
(gdy jest mokra od potu, zalana jedzeniem lub piciem, zanieczyszczona ptynami ustrojowymi,
przeciekajgcymi opatrunkami lub przesiekami limfatycznymi). Kiedy chory przyjmuje leki
powodujace nieprzyjemny zapach ciata, zmiana poscieli oraz bielizny osobistej powinna by¢
wykonywana codziennie lub kilka razy dziennie.

Musisz wiedzie¢, ze kontakt skéry z wilgotng poscielag, moczem przepocong pizama lub
sztucznym materiatem sprzyja powstawaniu odlezyn.

Czesta zmiana bielizny poscieloweji osobistej sprzyja zachowaniu réownowagi
mikrobiologicznej, a tym samym wyeliminowania zagrozen ptynacych z zaniedban higienicznych
i powiktan w istniejacych juz problemach zdrowotnych chorych przebywajacych w t6zku.

Zmiana poscieli to element w pielegnacji, wazny nie tylko z powodéw zdrowotnych, ale i
podnoszacy samopoczucie chorego. Szorstka posciel, niewygodna pizama, nieobciete metki od
koszulki, moga niepotrzebnie rozdrazniac i potegowac dolegliwosci chorego. Zadbanie o
estetyke jest wazne, aby osoba przebywajaca stale w tézku nie wstydzita sie przyjmowacd wizyt
(lekarza, pielegniarki, gosci, duchownego).

Akcesoria pomocne w zmianie pozycji i przenoszeniu chorego
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Podktad ptécienny, czyli materiat roztozony w poprzek t6zka, na wysokosci od topatek do
bioder chorego. Najczesciej zwykte bawetniane przescieradto ztozone na pét. Stuzy do
poprawiania pozycji chorego w t6zku, np. dwie osoby stajg po obu stronach t6zka i zbierajac
konce podktadu rownoczes$nie unoszg chorego, podsuwajac go do gory lub przektadajg na bok.
Podktad ptécienny umieszczamy miedzy przescieradtem, a jednorazowym podktadem
chtonnym.

Maty slizgowe do przesuwania i podnoszenia chorego w tézku.

Utatwiaja czynnosci pielegnacyjne i odciazaja kregostup opiekuna.


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-dusznoscia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-posciel-jest-najlepsza-dla-chorego.html

Przydaja sie do sprawnego obracania chorego, nie narazajac na niepotrzebne tarcia skory o
posciel.

Wktadane sa pod podktad lezacy pod chorym lub bezposrednio pod ciato chorego.
Wykonane sa z bardzo sliskiej i wytrzymatej tkaniny (do 250 kg).

Posiadaja uchwyty z bokow i przodu.

Dostepne sa w kilku rozmiarach (od tzw. rekawa, czyli materiatu nie obejmujacego catej
powierzchni t6Zka) po przescieradta wyposazone w uchwyty.

Wystepuja w wersji do uZytku bariatrycznego - dla chorych z otytoscia.

Wystepuja w wersji jednorazowej, w przypadku gdy chory moze zakazac ptynami ustrojowymi
lub krwia.

Mozna zastgpic je duzymi chustami z cienkiego i sliskiego materiatu.

Przy obracaniu chorego, ktdry Zle reaguje na punktowy nacisk, mozemy uzyc deski do nauki
ptywania (z lekkiej i miekkiej pianki).

@ Dysk slizgowy, stuzacy do przemieszczania chorego z t6zka na wézek lub fotel.

@ Dysk obrotowy do transferu chorego, czyli krazek podktadany pod stopy chorego, pozwalajacy
na rotacyjne wybieranie odpowiedniego kata bez nadmiernego obcigzania kregostupa
opiekuna.

@ Pasy do przenoszenia chorych ktére pozwalajg na optymalne uzycie sity, chronigc kregostup
chorego i opiekuna, bez koniecznosci chwytania chorego za konczyny lub ubranie.

@ Nosze ptachtowe do przenoszenia chorego.

@ Podnosnik elektryczny, gdzie pod ciato chorego podktada sie pasy, nastepnie zahacza za
specjalne uchwyty na podnosniku i pilotem unosi nad tézko.

Wymienione akcesoria dostepne sg w sklepach ze sprzetem medycznym.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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