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Jak zmienic posciel w t6zku chorego?

) Autor
Wioletta Broniarz
: Opiekunka Medyczna, Terapeuta

zajeciowy

5 minut czytania

Zmiana bielizny poscielowej chorego to kluczowy element opieki, od ktérego zalezy zachowanie higieny,
profilaktyka przeciwodlezynowa oraz komfort chorego.

Woybierajac bielizne, zaréwno poscielowa jak i osobistg, powinnismy wzigé pod uwage (jesli to mozliwe) upodobania
chorego. Osoba lezgca poczuje, ze ma wptyw na ten obszar swojego zycia i jest szanowana.

Jak zmienié posciel krok po kroku?

‘@ Zapewnij choremu intymne warunki. Jesli nie mozesz zamkng¢ drzwi w osobnym pokoiju,
' postaw parawan lub zaston chorego np. przescieradtem rozwieszonym na dwdch krzestach.

‘@ Zadbaj o odpowiednig temperature i postaraj sie wyeliminowac wszelkie bodzce, ktére mogg
' utrudnic prace, np. gtosny telewizor.

‘/ 3) Pamietaj o dobrym oswietleniu w pokoju - zbyt mato swiatta moze utrudnic¢ zauwazenie
niepokojacych objawdw.

( 4 Ocen, czy istnieje koniecznos¢ zmiany poscieli i sprawdz, ktore elementy trzeba zmienic.
/ g) Poinformuj chorego o tym jakie czynnosci pielegnacyjne planujesz wykona¢.

4 6 ) Przygotuj komplet czystejposcieli. Nawet jesli nie planujesz wymiany wszystkich elementéw, to
7 wtrakcie przebierania moze okazac sie, ze konieczne jest zatozenie swiezego kompletu.

4 % Przygotuj srodki czystosci do ewentualnego przetarcia materaca.

‘r@ Przygotuj kosz na brudna bielizne.
9
N

Zatoz rekawiczki ochronne - to konieczne ze wzgledu na obcigzenia bakteriologiczne.
Rekawiczki chronig chorego oraz opiekuna przed infekcjami. Nie obawiaj sie, ze urazisz
bliskiego chorego. Wyttumacz mu, ze w warunkach domowych o wiele tatwiej rozprowadzic¢
szkodliwe bakterie na innych domownikéw oraz samego chorego.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html
https://bliskochorego.pl/opieka/profilaktyka-przeciwodlezynowa.html
https://bliskochorego.pl/opieka/otoczenie-i-komfort-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-posciel-jest-najlepsza-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-posciel-jest-najlepsza-dla-chorego.html
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Przenies chorego na wozek lub fotel.

Pot6z kotdry i poduszki na wysuwanym stelazu z t6zka medycznego lub na krzesle.

Zdejmij poszwe z kotdry, wrzué od razu do kosza na brudng bielizne.

Zdejmij poszewki z poduszek, wrzu¢ do kosza na brudna bielizne.

Sciagnij podktad zawijajac rogi do $rodka, wrzu¢ do kosza.

Zdejmij przescieradto zawijajac rogi do srodka, wrzu¢ do kosza.

Przetrzyj materac przeciwodlezynowy wilgotng $ciereczka z ptynem dezynfekujagcym (mozesz
uzy¢ takze nawilzanych chusteczek).

Popraw materac przeciwodlezynowy, aby lezat prawidtowo i réowno. W przypadku uzywania
materaca pneumatycznego, sprawdz stopien twardosci oraz poprawnos¢ jego dziatania.

Naciagnij czyste przescieradto z gumka na t6zko i materac, dbajgc aby nie pojawity sie zaktadki i
zagiecia. Przescieradto musi by¢ dobrze napiete. Nawet najmniejsze fatdki moga powodowacé
dyskomfort chorego lezacego.

Natéz podktad ptécienny (materiat roztozony w poprzek tézka na wysokosci od topatek do
bioder chorego - najczesciej zwykte bawetniane przescieradto ztozone na pot). Postuzy do
poprawiania pozycji chorego w t6zku.

Jesli jest taka potrzeba, natéz podktad jednorazowy (podktad chtonny chroniacy przed
zabrudzeniem poscieli) na Srodkowa czes¢ tozka. Uwaga: na jednorazowych podktadach nie
dasz rady unies$¢ chorego).

Zatdz czyste poszewki na poduszki i na kotdre, odtéz na tézko.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

)
)
)

Zachowaj spokéj. Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa
choremu.

Ustabilizuj stan chorego. Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej. Sprobuj wrocic¢ do danej czynnosci pdzniej, np. za kilka godzin.

Jak czesto zmieniamy posciel choremu?


https://bliskochorego.pl/opieka/przesadzanie-chorego-z-lozka-na-wozek.html
https://bliskochorego.pl/opieka/materac-przeciwodlezynowy.html
https://bliskochorego.pl/opieka/materac-przeciwodlezynowy.html
https://bliskochorego.pl/opieka/brak-komfortu-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/akcesoria-do-przenoszenia-chorego.html
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Nie rzadziej niz raz w tygodniu lub kiedy stwierdzimy, ze posciel jest nieswieza lub zabrudzona
(gdy jest mokra od potu, zalana jedzeniem lub piciem, zanieczyszczona ptynami ustrojowymi,
przeciekajgcymi opatrunkami lub przesiekami limfatycznymi). Kiedy chory przyjmuje leki
powodujace nieprzyjemny zapach ciata, zmiana poscieli oraz bielizny osobistej powinna by¢
wykonywana codziennie lub czesciej.

Pamietaj, ze kontakt skéry z wilgotng poscielg, moczem, mokra pizama, posciel i pizamy
wykonane ze sztucznych materiatéw sprzyjajg powstawaniu odlezyn.

Czesta zmiana bielizny poscielowej i osobistej sprzyja zachowaniu réwnowagi
mikrobiologicznej, a tym samym wyeliminowania zagrozen ptynacych z zaniedban higienicznych
i powiktan w istniejgcych juz problemach zdrowotnych chorych przebywajacych w t6zku.

Zmiana poscieli to element pielegnacji, wazny nie tylko z powodéw zdrowotnych, ale i
poprawiajacy samopoczucie chorego. Szorstka posciel, niewygodna pizama, nieobciete metki od
koszulki, moga chorego niepotrzebnie rozdrazniad i potegowacd dolegliwosci. Zadbanie o
estetyke jest wazne, aby osoba przebywajaca stale w t6zku nie wstydzita sie przyjmowac wizyt
(lekarza, pielegniarki, gosci, duchownego).

Akcesoria pomocne w zmianie pozycji i przenoszeniu chorego

)

)

O©

Podktad ptécienny, czyli materiat roztozony w poprzek tézka, na wysokosci od topatek do
bioder chorego. Najczesciej jest to zwykte bawetniane przescieradto, ztozone na poét. Stuzy do
poprawiania pozycji chorego w t6zku, np. dwie osoby stajg po obu stronach tézka i zbierajac
konce podktadu réwnoczesnie unoszg chorego, podsuwajac go do gory lub przektadajg na bok.
Podktad ptécienny umieszczamy miedzy przescieradtem a jednorazowym podktadem
chtonnym.

Maty slizgowe do przesuwania i podnoszenia chorego w tézku.

Utatwiaja czynnosci pielegnacyjne i odciazaja kregostup opiekuna.

Przydaja sie do sprawnego obracania chorego, nie narazajac na niepotrzebne tarcia skory o
posciel.

Wktadane sa pod podktad lezacy pod chorym lub bezposrednio pod ciato chorego.
Wykonane sa z bardzo sliskiej i wytrzymatej tkaniny (do 250 kg).

Posiadaja uchwyty z bokow i przodu.

Dostepne sa w kilku rozmiarach (od tzw. rekawa, czyli materiatu nie obejmujacego catej
powierzchni t6Zka) po przescieradta wyposazone w uchwyty.

Wystepuja w wersji do uzytku bariatrycznego - dla chorych z otytoscia.

Wystepuja w wersji jednorazowej, w przypadku gdy chory moze zakazac ptynami ustrojowymi
lub krwig.

Mozna zastgpic je duzymi chustami z cienkiego i sliskiego materiatu.

Przy obracaniu chorego, ktdry Zle reaguje na punktowy nacisk, mozemy uzyc deski do nauki
ptywania (z lekkiej i miekkiej pianki).

Dysk slizgowy, stuzacy do przemieszczania chorego z t6zka na wozek lub fotel.
Dysk obrotowy do transferu chorego, czyli krazek podktadany pod stopy chorego, pozwalajacy

na rotacyjne wybieranie odpowiedniego kata bez nadmiernego obcigzania kregostupa
opiekuna.


https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-chorego-lezacego.html

@ Pasy do przenoszenia chorych, ktére pozwalajg na optymalne uzycie sity, chronigc kregostup
chorego i opiekuna, bez koniecznosci chwytania chorego za kohczyny lub ubranie.

@ Nosze ptachtowe do przenoszenia chorego.

@ Podnosnik elektryczny, gdzie pod ciato chorego podktada sie pasy, nastepnie zahacza za
specjalne uchwyty na podnosniku i pilotem unosi nad t6zko.

Wymienione akcesoria dostepne sg w sklepach ze sprzetem medycznym.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.



	Jak zmienić pościel w łóżku chorego?
	Autor
	Wioletta Broniarz Opiekunka Medyczna, Terapeuta zajęciowy
	Jak zmienić pościel krok po kroku?
	Jeśli w trakcie czynności dolegliwości chorego nasilą się:
	Jak często zmieniamy pościel choremu?
	Akcesoria pomocne w zmianie pozycji i przenoszeniu chorego


