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Jak zmieniaé bielizne chorego przy dolegliwosciach?
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zajeciowy

4 minuty czytania

Zmiane bielizny zaplanuj tak, aby wykonac jak najmniejszg liczbe ruchéw, mogacych powodowac dolegliwosci
chorego. Zawsze moéw choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare mozliwosci
uzyskaj na nie zgode chorego.

Zapewnij warunki, w ktorych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnosé.

Jak zmienia¢ bielizne osobistg przy dolegliwosciach chorego:

@ Bol zwigzany z trudnosciami ze zginaniem ragk w stawach

Zaktadanie koszuli zacznij od rak, potem dopiero przetéz przez gtowe.

@ Chory cierpi na przykurcze

Zaktadanie koszuli rozpocznij od strony bardziej przykurczonej, natomiast zdejmowanie od
strony luzniejszej. Jesli przykurcze dotycza obu stron jednakowo, uzywaj bielizny o wiekszych
rozmiarach, z rozciaggliwych materiatow.

@ Chory ma niedowtad koriczyn

Zdejmowanie gory od pizamy zacznij od reki zdrowej, natomiast przy zaktadaniu odwrotnie
- zacznij od reki niewtadnej.

@ Chory ma zatozone wktucie lub dren narece

Koszule lub gére od pizamy zdejmij od strony wolnej od wktucia, potem delikatnie Sciggnij
rekaw z reki na ktorej jest wktucie. W rekawie zostaje dren, butelka lub pompa na koncu tego
drenu. Zdejmij butelke ze stojaka i ostroznie przetdz przez rekaw. Zaktadajac ubranie zacznij
odwrotnie. Na poczatku przetéz butelke z drenem przez rekaw, potem reke, a na koncu druga

reke.

@ Chory ma worek na mocz podtaczony do cewnika

Podobnie postepuj z workiem na mocz podtagczonym do cewnika gdy chory zyczy sobie mie¢ go
w nogawce spodni lub jest koniecznos$¢ ukrycia go, bo chory roztacza go lub wrecz wyrywa
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catosc.

Chory ma dren do gastrostomii

Dren pozostaw pod dolnym brzegiem koszulki lub kiedy géra pizamy jest rozpinana, omin jeden
guzik i tam umiesc rurke.

Chory ma sonde (zgtebnik zotagdkowy) zatozony przez nos

Zachowaj ostroznosc przy przektadaniu koszuli przez gtowe. Potem przez zdjetg koszulke
przetdz worek znajdujacy sie na koricu drenu podtaczonego do sondy.

Chory ma tracheostomie (otwor w tchawicy powstaty po zabiegu tracheotomii)

Zachowaj ostroznosc przy zdejmowaniu koszulki, aby nie $ciggna¢ koszuli razem z rurka.
Uwazaj, by $ciagajac koszule przez gtowe nie zatykaé ubraniem dostepu powietrza do rurki.

Chory odczuwa chtod

Chory nie mogac samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych zdany jest na tempo pracy
osoby pielegnujacej go. Rob wszystko sprawnie, zamknij okno, zadbaj aby nie byto przeciggéw,
w razie koniecznosci dogrzej pomieszczenie, np. farelka.

Chory jest w stanie agonii

Nie zajmuj sie zmiang bielizny. Pobrudzong bielizne mozesz przykry¢ recznikiem albo zmienic
zalang kotdre na koc. Najwazniejsze w ostatnich chwilach jest bycie obok, potrzymanie za reke,
rozmowa.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie
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Zachowaj spokdj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj. Chory musi odzyskaé poczucie bezpieczenstwa.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki. Postaraj sie
uspokoic lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej

Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej, np. za kilka godzin, by nie narazac chorego na
ponowne nasilenie dolegliwosci.
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Bielizne nalezy dobrac pod katem komfortu chorego. Wazna jest jakos¢ materiatéw, z ktérych
wykonana jest bielizna.

Niewygodna pizama czy nieobciete metki od koszulki mogg chorego niepotrzebnie rozdrazniac i
potegowac dolegliwosci. Pamietaj, by odpowiednio przygotowac ubranie przed zatozeniem.

Bielizna osobista powinna byc¢ uszyta z naturalnych materiatéw, ktére sg przewiewne, np.
bawetny.

Whybierajac bielizne osobistg powinnismy wziac¢ pod uwage (o ile jest to mozliwe) upodobania
chorego (kolor, fason, dtugosé). To polepszy choremu samopoczucie i sprawi, Ze poczuje sie
szanowany, ze ma wptyw chociaz na ten obszar w swoim zyciu. Poprawa samopoczucia
wynikajgca z lezenia w czystej poscieliw wygodnym ubraniu jest waznym elementem opieki.

Zadbanie o estetyke jest wazne, aby osoba przebywajaca stale w tézku nie wstydzita sie
przyjmowac wizyt (lekarza, pielegniarki, gosci, duchownego).

Unikaj:
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Ubran obcistych lub zbyt luznych. W przypadku uzywania za duzych ubran tworzg sie fatdy,
ktére powodujg odgniecenia i moga, oprécz niewygody, by¢ przyczyna powstania odlezyn.

Bielizny wykonanej z catkowicie sztucznych wtékien. Utrudnione odprowadzanie wilgoci
lub nadmierne pocenie sie moze powodowac ryzyko odparzen.

Zaktadania kobietom koszul nocnych siegajacych do kostek. Dtugie koszule sg niewygodne,
mog3 zaplatac sie chorej miedzy nogami, a takze utrudniajg zmiane pieluchy.

Zaktadania spodni z dtugimi nogawkami. Dtugie nogawki podwijajg sie, tworzac zagniecenia na
skérze. Podczas ruchu szew w kroku spodni wrzyna sie w pachwiny. Przy zmianie pieluchy
konieczne jest wielokrotne obracanie chorego, aby je zdjg¢. Wygodniej jest wybrac koszule do
kolan lub sam t-shirt.

Pizam lub koszul z wieloma guzikami. Oprécz trudnosci i czasochtonnosci ubierania, istnieje
ryzyko zadtawienia sie guzikiem przez chorego.

Wszelkiego rodzaju troczkéw, falban na bieliznie. Powodujg odgniecenia prowadzace do
odlezyn.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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